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會務簡介 - 第二季 

(1)2020 年 4 月 6 日同儕支持服務手冊評選會：本會總幹事林君潔至衛生福利部召開

「同儕支持服務手冊評選會」。  

(2)2020 年 4 月 8 日臺大新聞所研究生來訪：臺大新聞所邱怡瑄同學約訪本會總幹事

林君潔，了解協會和在台灣推動自立生活經驗。  

(3)2020 年 4 月 8 日東吳大學演講：本會總幹事林君潔至東吳大學法律系演講介紹協

會與自立生活相關服務。  

(4)2020 年 4 月 11 日愛接送 APP 受試經驗分享：「愛接送」主要為交通部運輸所、

众社會企業和罕見疾病基金會所開發的一款新的計程車 app，想解決和了解肢體障礙

者和視覺障礙者平時在預約無障礙計程車所遇到的問題，共同改善無障礙計程車/多元

通用計程車預約不到車或加價的現況，本會工作人員蔡心于、袁佳娣分別參與第一和

第二階段測試與討論，並分享不同障別的使用經驗。  

(5)2020 年 4 月 14 日建管處勘察：本會總幹事林君潔與建管處勘察台北車站新光三越

前廣場無障礙設施。  

(6)2020 年 4 月 16 日拜會立法委員：本會

與夥伴團體一同拜會范雲立法委員、洪申翰

立法委員，吳玉琴立法委員國會辦公室主任

孫一信，拜會內容主要是有關《身心障礙者

權益保障法》第十條，因過去作法還是無法

充分保障身心障礙者實際需求，提議讓各障

別障礙當事人參與，並針對疫情在蒐集到的相關內容一併反映。 
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(7)2020 年 4 月 16 日拜訪台灣公益聯盟：本會總幹事林君潔、工作人員吳貞慧、蔡心

于、陳彥廷、袁佳娣至台灣公

益聯盟拜訪理事長鄭龍水先

生，交流跨障別合作經驗。 

 

 

(8)2020 年 4 月 17 日聯勸線上督導：聯勸督導朱美珍老師，因今年新冠肺炎緣故，改

為線上督導本會本年度計畫執行概況。以及如何在疫情時期下持續進行方案。  

(9)2020 年 4 月 17 日感恩基金會提案線上說明：今年因新冠肺炎關係感恩提案說明會

改為線上直播，而今年新開授線上募資平台課程，增加大家在媒體上露面的機會，開

發優質單位合作來培養夥伴能力。媒合單位共同合作，專案、場地或跨界服務一起分

享，旨在希望資源不重疊、鼓勵優質服務的成長。  

(10)2020 年 4 月 27 日無障礙修法小組會議：每月與各夥伴團體定期召開「無障礙專

法小組會議」，四月由本會工作人員袁佳娣分享視覺障礙者所需要的無障礙設施、資

訊平權，有哪些輔具跟法規，以及仍有待進步改善之處。 

(11)2020 年 4 月 29 日洪申翰立法委員來訪：洪申翰立法委員來訪本會，洪立委十分

關切身心障礙者在這次疫情當中受到

的衝擊與影響。本會將日前《台灣身

心障礙者自立生活聯盟》之身心障礙

者防疫措施訴求，如：口罩購買、社

區人力協助、經濟補貼、心理關懷…等

等，各政府部門是否有因應措施以滿
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足不同障別之需求？我們也強調身心障礙者社區生活支持服務之重要性。尤其歐美等

國因新冠肺炎爆發，導致長照機構報發多起群聚感染的不幸事件，經此事件更突顯了

社會安全網建制刻不容緩，住宿機構並非安全的選擇，建立足夠，符合需求的社區生

活支持網絡才是權宜之計。 

(12)2020 年 4 月 29 日人權星期三：人約盟邀請本會總幹事林君潔(以自立生活聯盟理

事長身分)、中華民國聾人協

會前理事長暨常務監事黃淑

芬、高雄同儕支持員汪雪真至

人權星期三系列講座-瘟疫蔓

延下的障礙者權利，線上直播

對談疫情與障礙者人權議題。 

 

(13)2020 年 5 月 5 日拜訪陳節如前立委：本會總幹事林君潔拜訪前立委陳節如討論現

行長照議題。 

(14)2020 年 5 月 7 日參與研究：本會總幹事林君潔接受陽明大學周月清老師線上訪

談，討論關於障礙者於疫情下的困境。  

(15)2020 年 5 月 8 日校園宣廣：本會工作人員陳彥廷受邀回到母校環球科技大學演

講，向學弟妹分享及推展自立生活相關服務。  

(16)2020 年 5 月 8 日美國開放基金會線上會議：本會總幹事林君潔與美國開放基金會

線上會議討論申請補助案事宜。 

(17)2020 年 5 月 8 日視訊會議：本會總幹事林君潔和村子的未來視訊會議，討論申請

TOYOTA 財團培訓人才方案相關事宜。  
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(18)2020 年 5 月 13 日監察院障礙者保險歧視會議：本會總幹事林君潔參與監察院障

礙者保險歧視會議，並分享實務經驗。 

(19)2020 年 5 月 13 日東京都立大學研究生來訪：東京都立大學研究生廖怡理同學來

訪，訪談本會工作人員林君潔，關於自立生活與台灣障礙者當事者之社會運動歷史。 

(20)2020 年 5 月 15 日天津大學視訊會議：本會總幹事林君潔受邀與天津大學線上分

享台灣自立生活運動與服務現況。 

(21)2020 年 5 月 19 日多元 110 年方案說明會：本會工作人員莊棋銘、陳彥廷參加

「109 年度多元就業開發方案說明會」，增進對未來方案申請、了解與執行方式。  

(22)2020 年 5 月 20 日自立生活電影賞析：旭日扶輪社辛正仁社長來訪、認識本會，

並觀看由日本大阪夢宙自立生活協會所拍攝的紀錄片，商討未來引入台灣放映的方

式。 

(23)2020 年 5 月 22 日拜會台北市

苗博雅市議員：本會拜會台北市議

員苗博雅，討論疫情相關訴求，持

續追蹤落實防疫政策的後續，雖然

疫情漸緩趨勢，但障礙者在平時卻

早已面臨許多困境，疫情爆發階段

只是更加凸顯艱難，因此我們必須

跟著超前部署，避免下一波相關天災來臨時，障礙者再度被邊緣化。討論四大重點:：

一、資訊取得有障礙。二、物資取得有障礙。三、醫療環境有障礙。四、確保社區及

機構服務不中斷。 
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(24)2020 年 5 月 26 日無障礙修法小組會議：每月與各夥伴團體定期召開「無障礙專

法小組會議」，五月由行無礙陳明理主任分享現有建築物無障礙設施設計規範和障礙

運動史。  

(25)2020 年 5 月 27 日多扶無障礙旅遊分享：《多扶接送》邀請本會工作人員陳彥廷

至無障礙管家培訓工作坊，分享偕同障

礙者一起旅遊需要注意的問題及無障礙

議題相關分享。  

 

 

 

(26)2020 年 5 月 27 日人權星期三：本會受人約盟邀請、推薦赴日研修生，至人權星

期三直播節目分享疫情下心理社會障礙者的防疫，並與婦女救援基金會副執行長杜瑛

秋社工師交流人權相關議題。   

(27)2020 年 6 月 2 日東京都立大學研究生來訪：東京都立大學廖怡理同學來訪，討論

台日自立生活和疫情相關議題。 

(28)2020 年 6 月 2 日聯勸方案外聘督導：聯勸外聘督導林惠芳老師，至本會辦公室督

導 109 年度兩個聯勸方案執行現況，以及後續執行計畫。  
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(29)2020 年 6 月 3 日「載運輪椅使用

者車輛（營業用）輪椅進出口及車內輪

椅空間規定」修正事宜會：本會總幹事

林君潔至交通部參與「載運輪椅使用者

車輛（營業用）輪椅進出口及車內輪椅

空間規定」修正事宜會議。  

 

(30)2020 年 6 月 9 日社福總盟紓困會議：本會總幹事林君潔和工作人員吳貞慧至立法

院社福總盟參加紓困會議，了解社福團體在疫情階段下如何申請紓困金。  

(31)2020 年 6 月 13~14 日向陽自立生活協會交流：本會總幹事林君潔和工作人員莊

棋銘、陳彥廷、蔡心于前往高雄，與友會《高雄市向陽自立生活協會》夥伴餐敘交流

並討論後續合作事宜。 

(32)2020 年 6 月 16 日社會住宅聯盟記者會：本會總幹事林君潔和居住在台中的夥伴

楊正宇參加由社會住宅聯盟等團體在內政部前召開的記者會，反映障礙者抽到社會住

宅的問題與補助門檻困境，希望公部門盡速依法制訂可負擔標準，落實居住正義。
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(33)2020 年 6 月 19 日亞洲自立生活聯盟會議：本會總幹事林君潔和 kokorozashi 的

夥伴舉行線上會議，交流亞洲各地自立生活協會現狀。  

(34)2020 年 6 月 23 日無障礙修法小組會議：每月與夥伴團體定期召開「無障礙專法

小組會議」，六月無障礙專法小組會議由楊聖弘先生分享跟視覺障礙者有關的認識、

需要的無障礙設施、資訊平權，有哪些輔具跟法規，以及仍有待進步改善之處。 

(35)2020 年 6 月 23 日社團法人臺灣共融協會來訪：社團法人臺灣共融協會團隊來訪

本會，互相認識並討論合作拍攝社區

共融影片相關事宜。 

 

 

(36)2020 年 6 月 24 日當代漂泊協

會來訪：《當代漂泊》是一個服務無

家者的協會，郭盈靖小姐來訪是與本會共同討論日後團體合作、「社會救助法」修

法、各族群面臨「經濟安全」困境時，後續如何跨領域合作倡議。 

(37)2020 年 6 月 27 日香港大學線上會議：本會總幹事林君潔受邀與香港大學法律學

院中國法中心參與講座線上分享「以障礙權利視角檢視抗疫得失」。  

(38)2020 年 6 月 29 日台北市自立生活中心來訪：台北市自立生活中心的劉逸雲主任

和左千芸社工來訪本會，討論未來自立生活相關服務的規劃。  
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政府社宅門檻 / 文 楊正宇 

大家好，我是一直想出來自立生活

的障礙者，我從去年六月就開始找房子

住，卻因為在台中沒有適合障礙者的環

境，或是屋主擔心害怕，所以我屢屢遭

受拒絕，大部分原因都是怕我們障礙者

出意外他們沒辦法負責，會希望我們一

定要有家人陪同，才能租給我們。  

 

   因為上述環境的緣故，讓我們找屋的條件受限…就當我覺得該放棄

時，居然在今年發現台中開始有社會住宅可以申請，於是我在 1 月 16 日

去聽政府的說明會，然後在 2 月 14 日提出申請。   

 

本以為我申請了無障礙房，就可以減輕我在外面租屋的負擔，然而在

5 月 22 日公布抽籤結果。雖然我正取了，但是我收到公文之後，真的不

知道是該笑還是哭…因為無障礙房租金第一年是 8700 元，我的打零工加

身障津貼和即將申請的租屋補助(2000 元)1加總，付完國宅租金就去了一

大半，如果再包含水電費 手機、網路費光是固定支出生活費就沒了。而

且租金還會年年增高，第二年是 10200 元、第三年 10900 元，因此我覺

得租屋補助津貼是可以調整可負擔基準給予補助。 

 

國宅是新蓋的，不應該把障礙者所需要的無障礙空間加算到我們身

上，這些無障礙空間是我們基本需求，簡單來說，今天一般人可以選擇要

大的房間或小的房間，可是障礙者因為使用輪椅的關係，輪椅是身體的一

                                                   
1 臺中市身心障礙者房屋租金補貼 https://www.society.taichung.gov.tw/461738/post 
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部分，要有迴轉空間，所以選擇就變少，或根本無從選擇。 

 

另外一點，申請低收與獨立戶口租補條件規則是否要有一點彈性空間

呢?申請這些都必須要有公證契約才能辦理，我去問住宅服務科是否可以

通容開立一個臨時證明，好讓我可以慢慢準備搬家事項，第二讓我不會空

窗太久，可以和一般人過著一樣融入社區生活。 

 

住宅服務科回應則說一定要 7 月 2 日才能拿到契約申請補助，搬家過

渡時期的緩衝時間不夠，這兩個月沒有補助的期間我勢必要撐過，萬一我

的補助不通過，意味著我要搬回家、回到原點，如果回到原點，就要重頭

慢慢存錢，原本存的錢就都沒了，尤其障礙者又沒有辦法買保險，所以這

對我來說是一場賭注。 

   

  當然我知道我決定要搬出來，這些支出我就要想辦法，還好這兩三年

我自己靠著臨時工作跟身障津貼存了一點積蓄可以應付，但是這個積蓄用

盡時，難道我就要回到靠家人支持?家人老了，我或像我一樣處境的障礙

者們又該如何?  

 

最後，我還有個疑問：看到政府也很鼓勵和推動障礙者出來自立生活，可

是為什麼卻沒有相對應的應變措施，這樣該如何符合 CRPD? 
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因此，綜合以上，我的訴求主要有以下這四點： 

 

一. 租金不要年年增加。 

二. 申請補助規則是否能簡單一點，給障礙者多點時間申請。 

三. 希望設立可負擔基準給予租屋補助，依照每個人經濟判定。 

四. 社會租屋補助高一點 不要補助只有 20%的租金補助。 

 

希望政府把門檻降底一點、親民一點，可以照顧到真正的弱勢，而不是打

壓弱勢。 

                     

正宇敬上 

 

計算基準拖 1 年半未完成 租屋補貼看得到吃不到－民視台語新聞 

https://youtu.be/XsSFvnqQ5Bk 

 

  

https://youtu.be/XsSFvnqQ5Bk
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西元 2020 年/民國 109 年度 4 月～6 月份捐款名錄 

捐款日期 捐款單位/個人 捐款金額 

中華民國 109 年 4 月 7 日 李美燕 3,168 元 

中華民國 109 年 4 月 9 日 無名氏 3,160 元 

中華民國 109 年 4 月 10 日 柳仕晏 3,000 元 

中華民國 109 年 4 月 10 日 古家全 1,000 元 

中華民國 109 年 4 月 14 日 林慶苗 100,000 元 

中華民國 109 年 4 月 21 日 林君潔 5,700 元 

中華民國 109 年 4 月 28 日 劉鏞 5,000 元 

中華民國 109 年 4 月 28 日 林君潔 1,000 元 

中華民國 109 年 5 月 4 日 張吾旭 2,000 元 

中華民國 109 年 5 月 4 日 潘若琳 2,000 元 

中華民國 109 年 5 月 7 日 張心慈 200 元 

中華民國 109 年 5 月 7 日 無名氏 2,844 元 

中華民國 109 年 5 月 8 日 蚵仔之家「敦化店」－善心人士 145 元 

中華民國 109 年 5 月 8 日 林君潔 500 元 

中華民國 109 年 5 月 15 日 古家全 1,000 元  

中華民國 109 年 5 月 18 日 林君潔 500 元 

中華民國 109 年 5 月 18 日 陳彥廷 3,000 元 

中華民國 109 年 5 月 25 日 廖怡理 850 元 

中華民國 109 年 5 月 26 日 顏莘曄 1,000 元 

中華民國 109 年 5 月 26 日 顏禕宣 1,000 元 

中華民國 109 年 5 月 27 日 多扶事業股份有限公司 2,500 元 

中華民國 109 年 5 月 29 日 陳彥廷 2,500 元 

中華民國 109 年 6 月 1 日 邱怡瑄 1,050 元 

中華民國 109 年 6 月 2 日 林惠芳 1,000 元 

中華民國 109 年 6 月 4 日 林君潔 2,500 元 

中華民國 109 年 6 月 10 日 無名氏 2,528 元 

中華民國 109 年 6 月 16 日 無名氏 316 元 

中華民國 109 年 6 月 19 日 古家全 1,000 元 



活力季刊:第五十五期 

 

13 

 

中華民國 109 年 6 月 24 日 吳明蘭 50,000 元 

中華民國 109 年 6 月 30 日 林君潔 2,500 元 

本季捐款總計新台幣 202,961 元 

感謝以上個人、團體捐款！！！ 

~~~也歡迎各界繼續支持我們喔~~~ 

捐款資料：戶名 - 社團法人台北市新活力自立生活協會 

郵政劃撥：50022397 銀行帳號：中國信託（822）2555-4014-1465 

電子發票捐款碼：1210203 
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