活力季刊：第三十三期
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一、2014年10月3日~5日「第二十四屆 個人助理培訓課程」共11名學員參與。
二、2014年10月8日「台中自立生活研討會」：本會總幹事林君潔 受邀台中教育大學，分享台北自立生活推動經驗，以及現有發展，未來展望。
三、2014年10月15日~16日「第八屆 身心障礙者 種子培訓營」：本會與南投縣愚人之友社會福利基金會共同合辦【第八屆 身心障礙者 種子培訓營】，培養台中、南投地區身心障礙者人才。本次共有十二名學員參與。
四、2014年10月21日「機構住民培力計畫(台北大龍恫)」為宣揚自立生活觀念與相關服務，本會理事長賴宗育、本會宣廣組長莊棋銘、本會資深自立生活使用者葉建宏，協同一位個人助理一同前往台北市大同區大龍恫養護中心。向該機構住民強調身心障礙者的社區生活。並介紹協會目前協助成功的案例。本活動課程共46名住民參與。
五、2014年10月23日~24日『保齡球體驗交流賽暨自立生活座談會』：藉由實際使用球架輔具打球讓保齡球在球道上奔馳，享受和一般人同樣的刺激與樂趣，並透過座談會的方式促使本國身心障礙者能認識別國身心障礙者自立生活的經驗與政策支持服務，認識到只要有「合適的輔具及適當的人力支持」無論多麼重度的障礙者都能實現自立生活的目標，進而提升我國身心障礙者能夠更有自信的活出自我(主體)，有足夠的動能參與社會，實現「自我選擇、自我決定、自我負責」之自立生活宗旨。本次活動跟台南夢城合辦。

六、2014年10月27日「全國自立生活聯盟 第七次會議」：本次會議共有高雄向陽、台北新活力、嘉義新世界、桃園、新北市、台南夢城、台中喜樂心等自立生活協會（籌備會）參與。彼此連結，報告各會最新進度，以及後續合作事宜。以線上skype方式進行。
七、2014年11月1日「同儕親屬交流會」：為提供身心障礙者，與其親屬交流平台。本會特別舉辦同儕親屬交流會。邀請身心障礙者(已經自立生活者)與其親屬共同參與交流，已期親屬成為身心障礙者自立生活的力量與支持。本次活動共11名身心障礙者、親屬參與。
八、2014年年11月1日「知麻慮鬥—腦性麻痺主體經驗發展分享交流會」：腦性麻痺障礙者多半都有語言障礙，造成多數人聽不懂甚至不想聽，久而久之，就會造成腦痲者不想說或懶得說等諸多內縮的狀況，此狀況使得腦痲者大多活在自己的世界裡，而對人際關係的處理與對待，會和多數人產生摩擦與拉扯！本系列活動，本次共約30人參加。
九、2014年11月15日~16日「自立生活體驗營嘉義場」：本會與今年新成立友會【嘉義市新世界自立生活協會】合辦自立生活體驗營。鼓勵較少有機會外出、參與社會活動之身心障礙者透過活動，以及同儕支持、志工協助，體驗在外生活，自我選擇、決定、負責的機會。本次活動共32位志工、講師、身心障礙者參與。
十、2014年11月15日「個人助理再職培培訓」本次培訓邀請專業職能治療師、輔具廠商，介紹身心障礙者的輔具如何搭配人力，協助其自立。
十一、2014年11月19日「機構住民培力計畫(彰化和美實驗學校)」：為宣揚自立生活觀念與相關服務，本會總幹事林君潔、常務理事周志文，協同一位個人助理一同前往彰化和美實驗學校。跟住校學生強調身心障礙者的社區生活。並介紹協會目前協助成功的案例。本活動課程共27名學生參與。
十二、2014年11月8日千障權益行動聯盟【視而不見要尊嚴】遊行：本會為響應【千障權益行動聯盟】之遊行。本次千障大遊行，將定調為【視而不見，要尊嚴】反就業歧視為主軸。至勞動部前表演行動劇，在凱達格蘭大道提出訴求，希望身心障礙者的就業權益獲得確保。本次遊行共約十名會員參與。
十三、拜會主要台北市長候選人（權益倡導）：103年度為九合一選舉。本會為倡導身心障礙者社區自立生活相關權益，特別邀請拜會三位主要台北市長候選人。分別為馮光遠先生(邀請後前來協會拜訪，11月11日)、柯文哲先生(邀請後前來協會拜訪，11月14日)、連勝文先生(本會主動前去競選總部，未見本人，僅有代表出來接見訴求，11月20日)，希望候選人不分黨派，當選後應重視無障礙設施、社會住宅、人力支持、就業保障、公民政治參與等權益確保。
十四、2014年12月6日「廣青合唱團發表會」：本會受邀參加廣青合唱團發表會，感謝廣青文教基金會邀請，並捐款贊助本會。
十五、2014年12月12日~14日「第二十五屆 個人助理培訓課程」共10名學員參與。
十六、2014年12月22日「海洋技術學院」產學合作：本會受邀海洋技術學院，進行產學合作，日後將會在身心障礙者、長期照顧等議題上進行合作。感謝海洋技術學院的邀約支持。

十七、2014年12月23日~25日：「同儕支持員培訓課程」：本會為培育同儕支持人才，開相關同儕課程內容，十名學員參與。期許課程完成，能發揮同儕效益。
十八、2014年12月28日「第三屆 第八次 理監事聯席會」：共八名理事、監事參與決策審議會務。
十九、2014年12月29日「行政院身心障礙者女性議題會議」本會總幹事林君潔參與本次會議，倡議女性障礙者相關支持與政策建制。

二十、2015年(民國104年度)會員大會通知：各位會員朋友大家好！！又到了104年度，本會依照組織章程規定，預計在三月份舉辦「第三屆 第三次會員大會」，審議新年度預算、工作計畫，並結算去年會務、財務報表。敬請大家(本會會員)留意會訊參與，繳交新年度會費兩百元。(詳細時間地點，將另外發公文通知，非本會會員請忽視本訊息)

    第一次聽到「自立生活」一詞是在2009年的夏天，那時台北市新活力自立生活協會正在積極推動障礙者自立生活運動，為此舉辦一個跨國性的活動─「Asia Try In Taiwan」，並在全國各地招募活動志工與障礙者參與，聆聽招募活動的講座中，那滔滔不絕的經典語句不斷顛覆傳統對待障礙者的價值觀，不斷使我思辨自我存在的意義，一番天人交戰，漸漸認同「只有障礙的環境，沒有障礙的人」這樣的觀念。
    參加「2009 Asia Try In Taiwan」的活動之後，依然陸續接觸協會所舉辦的大小活動，過程中結識許多在推行自立生活運動的夥伴，大多夥伴都是重障者，雖不同障別，但因相同的理想而凝聚一起，熱血奮鬥的精神，令我這個對未來徬徨無助的大學生一心嚮往。
    得知新活力協會有意輔導各地成立協會宣揚理念時，我是滿腦子的熱誠，自願在嘉義發起社團，接著一連串的培力課程，學習如何建立團隊、組織分工、經營人際關係，每一項課題都是一門學問，唯有實踐才能體會其中真諦。
    大學畢業後，一面向當地友會學習，一面召集相同理念的發起人，透過小活動和聚餐的形式聚集人氣，熬了兩年終於成立大會，許多親朋好友給予讚賞，我深知這只是考驗的開始。
    面對後續的行政流程、募款計畫、幹部遴選、會籍管理、帳務管理等瑣碎的事務想到就頭大，總覺得每天有做不完的事，每當工作量已經壓縮到睡眠時間與自己的休閒時間，我就會思索到底為何成立協會？心中很快地給了堅持下去的答案：「沒有正式組織就無法凝聚力量取得資源，障礙者的自立，需要透過正式組織的力量。」
    其實組織的營運，最大的問題莫過於「人」，人不和、心不齊則無法前進，我想這問題一定會出現在任何團體中，至於要如何解決就是一門哲學了！
    成立組織、宣揚理念、爭取生活自主權不僅帶給障礙者希望，也帶給自己希望。期許新的一年能創造更多希望、更少煩惱。
2014年∕民國103年度10月～12月份捐款名錄

	捐款日期
	捐款人
	金額(新台幣)

	2014年10月06日
	陳添桐、林麗子
	5,000

	2014年10月13日
	陳奕均、陳奕沁、陳松安、許雯萍
	400

	2014年10月13日
	莊棋銘
	2,000

	2014年10月22日
	林君潔
	4,800

	2014年10月29日
	中獎發票
	400

	2014年10月30日
	周倩如
	10,000

	2014年10月31日
	陳麗園
	300

	2014年10月31日
	日方捐款
	114,000

	2014年11月03日
	蘇稚婷
	500

	2014年11月05日
	周倩如
	3,000

	2014年11月07日
	不具名
	44,840

	2014年11月10日
	吳美娟
	1,000

	2014年11月26日
	林君潔
	3,200

	2014年11月28日
	社團法人台灣連雲文教協會
	25,000

	2014年12月03日
	康世昌
	30,000

	2014年12月16日
	日方捐款
	68,340

	2014年12月17日
	林惠芳
	1,200

	2014年12月25日
	廣青合唱團
	30,000

	2014年12月26日
	蔡炳宏
	3,000

	2014年12月31日
	林君潔
	2,000

	2014年12月31日
	善心人士
	3,000

	2014年12月31日
	不具名
	4,200
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感謝以上個人、團體捐款！也歡迎各界繼續支持 社團法人臺北市新活力自立生活協會！！





( 歡迎會員、各界提供短文及訊息。「活力季刊」歡迎會員、各界以一千字左右之短文投稿，稿件以電子檔或書面皆可。文章內容，舉凡身障議題，與本會有關之感想等都歡迎投稿。


投稿請E-mail：info@vitality.org.tw  或郵寄文章至本會會址。   訊息聯絡人：莊棋銘











送舊迎新，下個年度「新活力」第四季 會務簡介～











創會心 百樣情 


文 / 社團法人嘉義市新世界自立生活協會 總幹事 方信翔
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