活力季刊：第三十四期


[image: image1.png]


[image: image2.png]EASERS



[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]






一、2015年1月2日「拜訪台北市社會局」：本會總幹事林君潔，拜訪新任台北市社會局長許立明，表達台北市身心障礙者有關處境與未來改善之討論。

二、2015年1月7日「科技部-自立生活研究案」：台北大學社會工作系張恆豪教授，與陽明大學周月清教授，將以兩年時間，協同本會，研究台灣與北歐之自立生活的發展與異同。研究題目：平等與融入之道：台灣與北歐去機構教養化與社區居住/自立生活政策改革。

三、2015年1月10日「同儕支持員---在職訓練課程」：本會舉辦同儕支持員培訓課程，給有興趣從事同儕支持員者學習管道。
四、2015年1月10日「新竹課程」：本會總幹事林君潔受邀至新竹縣分享本會常年推動自立生活服務與運動經驗。
五、2015年1月29日～2月1日「第二十六屆 個人助理培訓課程」：本次培訓共10名學員參與。

六、2015年1月30日「台北市公運處會議」：本會總幹事參與台北市復康巴士委員會會議。參與復康巴士相關議題改善，以及派遣車輛記點爽約相關事宜商討。
七、2015年2月4日「抗議無障礙計程車行動」：「台北市計程車諮詢及審議委員會」，通過無障礙計程車每趟需加收服務費五十元，引發身障團體不滿，本會參與抗議行動，希望比照一般收費標準，確保權益。
八、2015年2月5日：「全國自立生活聯盟會議」：本次會議共有高雄向陽、台北新活力、嘉義新世界、桃園、新北市、台南夢城、台中喜樂心等自立生活協會（籌備會）參與。彼此連結，報告各會最新進度，以及後續合作事宜。以線上skype方式進行。
九、2015年2月7日「第三屆 第一次 理事臨時會」：共八位理監事出席。決議公益勸募審核，以及104年度計畫。
十、2015年2月11日「多扶接送---烏來內洞之旅」：本會受邀多扶接送免費邀約，邀請本會會員至新北市烏來內洞，體驗無障礙之旅。本會派員進行探查，後續將開放名額給一般會員參加。
十一、2015年2月26日「台北市政府社會局---社福預算說明會」：本會參與台北市政府104年度預算說明會。以及公民咖啡館，希望藉此表達市府對身心障礙者預算與支持重視。
十二、2015年3月6日「居家服務員---假日派遣檢討會議」：由於台北市近來部分居家服務單位公       文表示，國定假日將不派遣居家服務員，本會邀集使用居家服務員之身心障礙者表達權益受損，並尋求解決方式。
十三、2015年3月21日「第三屆 第三次 會員大會 暨 第三屆 第九次理監事聯席會」：本會於台北市大安區建國南路一段176號一樓對面(育成蕃薯藤-忠孝庇護工場)舉辦會員大會暨理監事會議、監事改選。本次共二十八位會員出席，順利圓滿。
十四、2015年3月28日～3月30日「第二十七屆 個人助理培訓課程」：本次培訓共10名學員參與。

十五、2015年3月30日「台北市政府陳情」：台北市日前有位父親殺害腦性麻痺的親生兒子，事件後本會表達市政府應負起支持身心障礙者的責任，而非將照顧障礙者親屬責任全由民眾承擔。
十六、主編說明：本次季刊因故較晚出刊，敬請見諒。

    最近發生了一位父親殺害了自己的親生兒子，因為兒子罹患腦性麻痺，身障嚴重，需要很多的照顧。長期累積壓力，終至悲劇發生。這讓我想起一段往事。大約在二十年前的農曆年前夕，我在一次意外中，左手骨折，當時爸爸本來準備跟公司老闆一同去泰國。印象中，那是爸爸第一次有機會出國吧？但爸爸下班回家，發現我又骨折了，難過的不斷哭泣，還說不出國了，要留在台灣照顧我。當時我很難過，想到爸爸難得有機國出國，不想因為我的關係而失去機會。有天夜裡，爸爸到房間問我，如果有一天，他照顧我不了我，要帶我走，我願意嗎？當時我跟爸爸都流著眼淚，不知怎麼得，我點點頭，默許了這樣的假設。

    後來，哥哥照顧我，讓爸爸可以安心出國，了卻了我心中的不安。但是，這種為了照顧家中的障礙兒，父母往往無止盡犧牲自己的健康、時間、體力，卻是不爭的事實。障礙兒就像是個長不大的孩子，只能仰賴父母照顧一生，無法對「未來」有所盼望。

    最近這個新聞，勾起我的回憶。如果不是我的骨質日益好轉，漸漸可以自理，我很難想像，當我成年之後，爸爸年近六十，他將負擔多麼巨大的照顧責任，在工作與照顧者蠟燭兩頭燒。而身為障礙者的我，時時刻刻擔心害怕，成為家人負擔，思考與情緒日日夜夜受困於障礙的身軀。

    台灣社會總認為，照顧障礙者是家人的責任。一切基於「愛」之名，但愛被「礙」所擊垮，親情變了質，悲劇也就發生了。

    我不想立即判斷這事件誰對誰錯；個人、家庭、國家又各自負擔多少責任？而是，想藉此表達，障礙者與家人之間，複雜又深層的糾結，這不是外界可以想像的。因為我們往往很愛對方，卻也很怕對方傷了心，使對方吃了苦，因此不斷壓縮自己的生活。障礙者忍耐自己需求，家人也犧牲自己的時間金錢，盡可能滿足我們需求。
    但是，每個家庭的經濟條件不同，如果家境普通，或清寒者，往往會走向悲劇收場，因為無力承擔長時間的照顧責任，孩子會長大，父母年事一高，照顧能力將大不如前，而手足有自己的家庭，不可能如父母般的照顧障礙兄弟。障礙者的「生存」與親屬間在「壓力」下拉扯，直到其中一方先走。這是我所看到的寫實社會。

    我想。感同身受，一直是我在單位努力的原因。希望有朝一日，透過努力，可以讓我們家人放心、安心得看著我們「自立成人」。父親今年初因急性腦溢血過世，爸爸生前，看到我一步步自立，可以出門，開著輪椅出去，可以有自己的人生，獨立又自主，他走的時刻，相信也放心不少。如果「自立生活」可以普及，我想悲劇可以減少很多。障礙人生的「可能」會增加很多。

2015年∕民國104年度1月～3月份捐款名錄

	捐款日期
	捐款人
	金額(新台幣)

	中華民國104年1月13日
	中華民國安萱慈善協會
	20,000 

	中華民國104年1月15日
	莊文慶
	1,000 

	中華民國104年1月29日
	黃雅韻
	300 

	中華民國104年2月2日
	林君潔
	2,000 

	中華民國104年2月3日
	黃烈瓏
	10,000 

	中華民國104年2月6日
	莊棋銘
	29,000 

	中華民國104年2月16日
	魏凱宏
	2,000 

	中華民國104年2月16日
	張秋婷
	6,000 

	中華民國104年2月16日
	林仕豪
	6,000 

	中華民國104年2月25日
	瞿以輝
	7,000 

	中華民國104年2月25日
	蔣淑珏
	2,000 

	中華民國104年3月9日
	魏向承
	2,000 

	中華民國104年3月11日
	善心人士
	300,000 

	中華民國104年3月16日
	陳振盛
	120,000 

	中華民國104年3月27日
	林君潔
	3,500 

	中華民國104年3月31日
	瞿以輝
	1,000 
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感謝以上個人、團體捐款！也歡迎各界繼續支持 社團法人臺北市新活力自立生活協會！！





( 歡迎會員、各界提供短文及訊息。「活力季刊」歡迎會員、各界以一千字左右之短文投稿，稿件以電子檔或書面皆可。文章內容，舉凡身障議題，與本會有關之感想等都歡迎投稿。


投稿請E-mail：info@vitality.org.tw  或郵寄文章至本會會址。   訊息聯絡人：莊棋銘











新年「新活力」第一季 會務簡介











支持障礙者家庭免於被「礙」擊跨


文/ 社團法人台北市新活力自立生活協會 宣廣組長 莊棋銘
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