臺北市政府社會局委託辦理身心障礙者自立生活支持服務(個人助理)計畫
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同儕支持在職訓練
在社會新聞上常有些自傷傷人的舉動，都會說是疑似躁鬱或憂鬱症，抑或是有些人聽到有人叫他去殺人，這是什麼情況呢？想要了解精神疾病嗎？

精神疾病是不是就有暴力傾向呢？怎樣才算得到精神疾病？

如果我有精神疾病有哪些資源可以運用呢？

如果我身邊的朋友有精神疾病我該如何幫助他呢？

有什麼資源可以讓我們更了解精神障礙呢？

如果以上的問題你有想要了解的，那您就一定要參加這次的課程。

參加民眾:同儕支持員、身心障礙者、個助及有興趣之一般大眾
主辦單位:台北市新活力自立生活協會

人    數:25~30人
時    間:pm1:00~pm5:00
講    師：蘇稚婷 小姐
地    點:台北市長安西路145巷15號   障礙文化實驗室
報名截止日期：103年7月11日        報名信箱：arrivedream@gmail.com

連絡電話：（02）29303229林君潔小姐     傳真：（02）29303216

活動流程：13：00~13：30報到
            13：30~14：00相見歡~~~自我介紹時間
            14：00~16：00身心障礙進階認識-精神障礙介紹
            16：00~17：00 回饋與Q&A

            17：00~ 歸賦~~期待下次見面
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