身心障礙者-同儕親屬交流會
說明：『每個人都應該有屬於自己的人生！！即使是重度障礙者，也是一樣。』這一直是「自立生活」所強調的目標。然而現實的環境障礙，制度的支持不足，讓重度失能的身心障礙者很難擁有自己的人生選擇。當父母年老，手足各奔東西，障礙者除了進去安養機構外，是否還有另外的選擇？我們特別安排這個有意義的「親屬交流會」，讓障礙者可及其家屬，可以現身說法，創造交流、成長的機會。
社團法人台北市新活力自立生活協會，於2007年成立。一直以來秉持著身心障礙者也有權益選擇自主人生的可能。而自立生活於1972年從美國加州柏克萊開始發起，強調障礙者不是只能待在機構，或家人照顧一生的選項，亦有自立生活的可能性。為此，我們特地與財團法人罕見疾病基金會，合辦本次「身心障礙者同儕 親屬交流會」。

參加對象為身心障礙者家長（或親屬），透過近距離面對面的分享與討論，讓家長了解障礙者對於自立生活的需求，也了解家長的擔憂，增進相互價值信念澄清，漸而轉化正向支持之角色。活動舉辦，以同儕方式進行，亦會邀請障礙者當事人現身說法，以提供不同家長（親屬）、障礙者一個溝通、交流想法的平台，降低因血親關係所造成的距離與有言難盡的困境。強調藉由身心障礙者「同儕」來擔任分享者、活動帶領者，以「同儕」立場，使身心障礙者親屬（家長）看見自立生活之可能性與發展性。
活動時間：103年11月2日（星期日）13：30～18：00
活動地點：台北市文山區羅斯福路五段211巷17弄5號1樓（捷運萬隆站旁）
對    象：大台北地區身心障礙（罕見疾病為主）之家長（親屬）、身心障礙者本人 共十五人，敬請把握名額。

主辦單位：社團法人台北市新活力自立生活協會

協力單位：財團法人罕見疾病基金會
補助單位：中華社會福利聯合勸募協會、勞動部多元就業開發方案
連絡電話：02-2930-3229、02-2930-3315  聯絡人：莊棋銘  

傳真電話：02-2930-3216
電子信箱：nfo@vitality.org.tw 
流程：

	同儕親屬交流會

	報到

13:00~13:30
	簽到。

	

	罕見疾病簡介

13:30~14:30
	介紹罕見疾病，一些特徵，以及自立生活的經驗。
	

	擔憂與需求分享

14：30～15：30
	藉由家人分享，了解對於子女生活的擔憂與釐清自立生活與家長的誤解
	

	休息

15:30~16:00
	休息。
	

	障礙者自立生活分享

16：00～17：00
	已在社區自立生活的重度障礙者現身分享，自立生活錢後生活之改變。
	

	心得分享

17：00～18：00
	分享時間。
	


同儕親屬交流會  報名表

	協助者姓名
	
	電  話
	
	手機
	

	性  別
	
	身分證字號
	
	生日
	

	保險受益人
	
	與保險人關係
	
	餐點
	葷( 素(

	備 註
	是否為罕見疾病：是(                             否(

	
	是否需要協助？  是(                             否(

	
	其他：




