愛玩俱樂部part(10) 宜蘭綠博大自然冒險行
主旨：強調自己選擇、自己決定、自己負責的方式，與夥伙朋友們，一同外出遊玩，從中與同儕的相處間累積生活經驗。

方式：每個月一次為目標，參加者輪流帶隊的方式進行活動主題或是地方可以帶隊人的興趣執行，大家也可以選擇自由參加。
宜蘭綠博大自然冒險行
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這次活動採取自由行，我們將一起搭乘火車前往宜蘭，從火車站步行到蘭陽博館會場，在博物館裡享受大自然的美景，度過悠閒的午後體驗彩繪，古早味的農春生活，稻草藝術品，經過花圃還可聞到淡淡的花香，想體驗大自然的舒適來綠色博覽會就對啦!!~
集合日期：民國100年5月13日(五) 

集合時間：早上午8:30～9:00 

集合地點：台北火車站
活動聯絡：林慧君、陳姵欣
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主辦單位：社團法人臺北市新活力自立生活協會 
本會網站：http://www.vitality.org.tw
報名信箱：info@vitality.org.tw
連絡電話：（02）2788-6455
手機：0939-162-126、0980-220-994
參加費用：全部自費
活動流程： 

08：30~09：00 台北火車站南2門集合
09：35~12：08 搭乘區間火車前往蘇澳新站
12：08~12：30 步行至宜蘭綠色博覽會會場
12：30~16：30 綠色博覽會自由行  (彩繪.賞花.體驗農春生活.稻草藝術品)
16：30~17：00 門口集合步行回火車站返家 
備註:由於會場很大，請備妥充電器以備不時之需 。
怕當天會下雨，請大家自行準備雨具。
回程採自由行。班次如下: 
	區間車 
	2730 
	-- 
	蘇澳 至 樹林 
	14:55 
	17:37 
	2小時42分

	區間車 
	3066 
	-- 
	蘇澳 至 楊梅 
	15:30 
	18:15 
	2小時45分

	區間車 
	2732 
	-- 
	蘇澳 至 樹林 
	16:15 
	18:52 
	2小時37分

	莒光 
	29 
	山 
	臺東 至 臺中 
	16:29 
	18:56 
	2小時27分

	區間車 
	2740 
	-- 
	蘇澳 至 樹林 
	17:20 
	20:18 
	2小時58分

	自強 
	1058 
	-- 
	臺東 至 樹林 
	18:43 
	20:39 
	1小時56分

	區間車 
	2744 
	-- 
	蘇澳 至 樹林 
	18:47 
	21:27 
	2小時40分

	區間車 
	2722 
	-- 
	南澳 至 樹林 
	20:20 
	23:03 
	2小時43分

	自強 
	1068 
	-- 
	花蓮 至 樹林 
	22:08 
	00:05 
	1小時57分


報名截止日：民國100年5月10日 

人數：16人（名額有限，額滿為止）
	姓  名
	
	電  話
	
	手機
	

	性  別
	
	身分證字號
	
	生日
	

	保險受益人
	
	與保險人關係
	

	協助者姓名
	
	電  話
	
	手機
	

	性  別
	
	身分證字號
	
	生日
	

	保險受益人
	
	與保險人關係
	

	備 註
	(使用輔具或其它事項)


1.如遇颱風、地震等災害，人力不可抗拒等因素，本活動有可能取消，敬請留意本會訊息。 
2.每位參與者將提供意外險，務必請所有參與者「報名」後參與。 
3.如有「協助者」，請一併報名。 
4.如需個人助理協助者，請事先申請。
5.本會會員優先，但也歡迎非會員報名參加。

6.請將報名資料傳真（傳真電話：02-2788-0093）或寄電子信箱。
7.報名參與者，協會會幫其加保，故若有事而無法到場參加者，須自行負擔保費。

