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什麼是try？

1986年的夏天，遠在日本的幾位身心障礙者，坐著輪椅，拿著背包，從大阪走往東京，透過健行，爭取公共無障礙增設，藉此凸顯無障礙的不足，結果發現，原來無障礙不只來自環境，有時更來自人心。社會大眾不了解身心障礙者的困難，認為「不方便」就「不要出門」，限制了身障者的需求，加深出門融入社會的困難。但這次的try，卻也開啟了亞洲障礙者，對自身權益的了解。
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2001年，韓國與日本的自立生活中心，聯合舉辦「日韓try」的活動，首度跨國合作，為期一個月。這次的try是為了了解韓國當地的無障礙設施，並且教育大眾，身心障礙者回歸社會的重要性。

2007年，韓國再次舉辦2007 ASIA TRY in Korea活動，這次活動共有十一個國家，包含來自台灣的「社團法人台北市新活力自立生活協會」參與活動。並且主辦單位將下一屆亞洲try活動移交給台灣。
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今年夏天，九月揮汗如雨的季節，是我們台灣的身心障礙者大串連的時刻。我們將邀請亞洲各國的身心障礙者，一同參加「2009 Asia Try in Taiwan」活動，誠摯的邀請您參與我們的活動。無論出錢或出力，都是對我們最大的支持。

為什麼要try？
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許多身心障礙者，受限生理上的障礙，連出門的機會都十分稀少。因此需要各種嘗試（try），而try活動，就是藉由健行、搭乘大眾運輸工具、交友、露營、夜宿等等活動，來培養勇氣跟自信，找回失去的生活體驗。由於try是團體活動，藉由同儕力量，身障者可以親身接觸到其他不同障別的障礙者，得到「別人可以，我也一定行」的勇氣。並且參與的一般人，也可以在實際接觸中，了解身心障礙者的困難，達到彼此了解的目標。這是try活動深遠的意義所在。

社團法人台北市新活力自立生活協會簡介：

社團法人台北市新活力自立生活協會，成立於2007年1月21日，提供身心障礙者回歸社會等相關服務，藉由同儕力量與經驗，讓身心障礙者了解，身體的不便，並不會影響自己回到社區生活的可能性。

目前我們已經舉辦多場「自立生活工作坊」，還有各種校園演講，以及「個人助理服務」。97年度，我們已經培訓超過20位個人助理，提供超過202次的派遣服務。個人助理以代替身心障礙者「失能」的部份，取代手腳功能，提供貼切的個人服務，藉此提昇身障者的「自主權」。


理想跟目標：透過各種宣傳活動、個人助理服務，我們希望將「try」的精神傳達出去。身障者需要的不是保護，也不是同情，而是支持服務與了解，還有一份「嘗試」的勇氣與空間。未來希望將自立生活的理念，透過協會提供的服務與推廣，將其制度化，爭取社會支持，讓身障者在食衣住行各方面都有適當的支援，可以與一般社會大眾生活在這個美好的社會當中。
2009 Asia Try 活動部落格：http://www.vitality.org.tw/try/
聯絡方式：（02）2788-6455   
傳真電話：（02）2788-0093
捐款帳號：006(合作金庫) 086-671-784-1015              活動日期：2009年9月1日～10日
戶名：社團法人台北市新活力自立生活協會                活動內容：健行、夜宿、自立生活體驗
會址：11578台北市南港區昆陽街157巷9號1樓           報名截止：2009年5月31日
