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台北市新活力自立生活協會簡介 

台北市新活力自立生活協會是於 2007 年由一群不同障別的身心障礙者組

成的互助團體！大家很努力的在募款，很努力的在寫方案，很努力的在生

活，很努力的在倡議，很努力的在服務，雖然充滿著困難，但感謝路上

還是遇到很多支持的人。其實我們要的不多，我們只是想要在台灣的社

會中活得像一個「人」一樣，能夠透過服務的協助，正常吃飯、上廁所、

洗澡、換衣服、出門、搭車，做自己想要實現的事情，自主生活，環境

不要充滿著障礙與歧視。 
我們與其他組織最大的不同點是，51%以上員工及理監事皆為身心障

礙者，並且是跨障別的，以自身經驗的角度，由被照顧者的角色轉化去提供

服務給其他有需要的身心障礙者，連結彼此的力量，去改變這個有障礙的環

境，推動人權。很多障礙是環境及人心的排除或不了解而造成的，如果大家

能願意接受多元族群的存在，許多障礙就會破除，人人可以自立生活社區中。 

 
目前我們做到了以往大家認為不可

能的事： 
（1） 重度障礙者透過自立生

活支持的服務是有可能生活在一

般的社區中，免於被送至機構度過

餘生。 
（2） 障礙者是有人權的，我們需要平等

的機會及參與!! 
（3） 障礙者可以運用自己的障礙專業

（如演講、教育工作、無障礙勘檢及各行各業上的須要）作為工作，在一般

的職場上為社會貢獻。 
（4） 我們創造出了多元的生命價值，推動立法，影響政策，未來將以建制更完善

的服務為工作目的、以創造適合人人生活的社會。 
服 務 內 容 

（1）個人助理服務（2）自立生活規劃（3）同儕支持服務（4）無障礙推廣（5）

社會宣導（6）權利爭取 
 
歡迎您來認識、支持我們!!   我們更需要您的捐款及贊助才能繼續生存下去~ 

台北市文山區羅斯福路五段 211 巷 17 弄 5 號 1 樓   （近萬隆站步行 3 分鐘）       
電話： 02-2930-3229；02-2930-3315   傳真：02-2930-3216 
服務時間:週一~五 10:00~18:00     電子信箱： ciltaipei@gmail.com 
統一編號：48874517   
戶名：社團法人台北市新活力自立生活協會  劃撥帳號：50022397 


