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新活力、新氣象，活力再現 TRY 蒙古！！ 

 

1. 繼「2009 Asia Try in TAIWAN」後，亞洲各

國自立生活協會，於 2011 年 6 月 24 日開始，

聯合舉辦「2011 ASIA TRY IN MONGOLIA」

活動。串連亞洲各國之自立生活協會，在蒙

古首都烏蘭巴托進行為期十天的 try 活動，

宣告自立生活的觀念已經在亞洲各國逐漸

推廣起來。這次有兩名本會種子培訓營 學

員，以及本會工作人員一名參與。藉由這項

活動，增進與其他國家自立生活協會交流，

提高本會國際能見度。 

2. 2011 年 7 月 2 日舉行「第二屆第五次理事、

監事聯席會」，共有八名理事、監事出席，

討論會務、以及討論提案內容。感謝所有出

席之理事、監事。 

3. 內政部「身心障礙者 個人照顧辦法」會議，

於 2011 年 7 月 14 日落幕。總計本會參與九

次會議，以及多場與民間團體之會前會。這

次照顧辦法最重要新增內容，為「自立生活

支持服務」，其中將本會強調之「同儕支持

員」、「個人助理」等名詞與服務內容納入辦

法。本辦法預計明年七月施行。相關辦法內

容，將於內政部公告後，本會季刊將提供相

關資訊，敬請各位會員朋友留意。 

4. 2011 年 7 月 16～17 日本會為推廣自立生活，特別舉辦為期兩天的「第二屆 身心障礙者 自立生

活 種子培訓營」。期待學員能夠發揮種子力量，使自立生活觀念能夠深耕台灣各地。這次共有

十六名來自各縣市之身心障礙者報名參加。感謝：中華社會福利聯合勸募協會贊助。 

5. 本會持續舉辦「愛玩俱樂部」，分別於 2011 年 5 月 13 日舉辦「宜蘭綠博大自然冒險行」、6 月
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11 日舉辦「在台南小 TRY」、7 月 9 日舉辦「舊草嶺隧道之旅」等三次愛玩俱樂部系列活動。

透過搭乘大眾運輸工具，鼓勵身心障礙者嘗試、體驗戶外生活，增加社會經驗之能力。總計三

次活動共 62 人次之身心障礙者、志工一同參與。日後將持續舉辦愛玩俱樂部，歡迎有興趣之身

心障礙者、及社會人士參與。 

6. 本會今年向內政部申請「公益勸募」計劃書，並通過許可，將以街頭募款、義賣衣服、放置零

錢箱等方式募款。我們的募款活動，將不定期的公佈於協會官方網站，敬請各位支持我們的會

員朋友、社會大眾，可以響應我們的募款活動，一起為「自立生活」的目標努力。 

■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□ 

宜蘭綠博-雨中漫步 
 

難得參加愛玩俱樂部（宜蘭綠博），我本來擔心

因下雨而取消，想不到雨中漫步別有風味，雖然過

程有點波折，但都克服了，謝謝大家團隊合作，還

有路人乙路人甲。此次火車的工作人員（車長、保

全、站務人員等等）也幫了許多忙，讓朋友故障的

電動輪椅順利運回台北.，套句全國電子廣告詞，真

是就「感心」ㄟ。 
因好友電動輪椅故障（後大輪一個不可動，另

一個可以動），在大雨中大家想辦法要幫忙.，但弄好

久好久，都仍無法解決...後來有位大姐開箱型車，把

朋友和電動輪椅都搬上車，才暫時解除問題，我們陸續衝回火車站.，但許多朋友雖有穿雨衣，仍

全身濕透透，身體壯的朋友，讓它自然乾。我和身體較弱的則擔心上了火車再吹冷氣，會感冒，那

怎麼辦呢？我向火車站務人員和計程車司機詢問，附近是否有百貨公司或賣衣服的商家？據說大約

三公里，於是我請計程車司機載我由莉（外籍看護）去買衣服或大毛巾，沒多久即回來，於是我不

顧形象在某個角落，全身脫光光，快速換好衣服，大毛巾則放在坐墊下，很舒服和安全上了火車。 
問題接著又來了，朋友暫借輪椅怎麼辦？在站務人員幫忙之下，讓我們可以坐到台北火車站，

那台故障的電動輪椅，他們把它轉換成空檔，幫忙推上火車運回台北，困難都解決了，人也放鬆,
肚子咕嚕咕嚕叫，晚餐沒吃，本想也許火車站有賣便當，但宜蘭新澳站沒賣，還好友這位好好車長，

馬上打電話幫我們訂便當，可能我們三位又餓又累，想到先咪一下，忘記餓肚子。到了福隆站，愛

心便當送來了，我問由莉：「好吃嗎？」她說：「肚子餓，通通好吃。」哈哈～ 
我搭晚上八點的車預定十一時回台北，因要幫朋友叫計程車回家，電動輪椅寄放等問題，結果

回到家已經十二點了，我們雖然很累，但遇到困難時，有這麼多朋友幫忙，真的很感恩。我有機會

助人，自己也很開心。由莉也說：「Happy！Happy！」 有此善良外籍看護，我也很幸運。 
隔天下午請廠商來把故障輪椅載走，值班站長親自把故障電動輪椅推到北二門口，我在那裡等

廠商來載去修理，我不負朋友所託，自己也覺得做一件快樂的事。 
文 / 常務理事  陳榮福 
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2011 年∕民國 100 年度 4 月～6 月份捐款名錄 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
感謝以上個人、團體捐款！也歡迎各界繼續支持 社團法人臺北市新活力自立生活協會！！ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

民國一百年六月份 
蘇稚婷 200 
不具名 1,000 
不具名 30,000 
不具名 70 
吳渭川 1,000 
不具名 30,000 
不具名 30,000 

民國一百年四月份 

廖淑華 4,000 
不具名 50 
不具名 1,700 
林慶苗 40,000 
大德 1,000 

吳渭川 1,000 

民國一百年五月份 
范宇瑄 1,100 
張瑜芳 5,000 
種緣 2,000 

謝麗珠 2,000 
不具名 30,000 
不具名 30,000 

 歡迎會員提供短文及訊息 活力月報歡迎會員以一千字左右之短文投稿，稿件以電子檔或書面皆可。文

章內容，舉凡身障議題，與本會有關之感想等都歡迎投稿。 

投稿請 E-mail：nfo@vitality.org.tw   

或郵寄文章至本會會址。 

訊息聯絡人：莊棋銘 


