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培育新種子、展現新活力！！ 

1.社團法人臺北市新活力自立生活協會，為推廣「身

心障礙者 自立生活運動」，於民國 100 年 4 月 23 日

～24 日舉辦「第一屆 身心障礙者 種子培訓營」，培

育對自立生活議題有興趣之身心障礙者。以期自立

生活的觀念在台灣各地深耕發展。感謝中華社會聯

合勸募協會贊助。本次共有來自中南部的身心障礙

者學員共七名參與。預計 7 月份將在台北舉行「第

二屆 身心障礙者 種子培訓營」。歡迎北部的身心障

礙者報名參加，詳情請留意本會網站最新消息。 

2.民國 100 年 1 月 17 日本會理事劉哲彰、總幹事林君潔特別拜訪立法委員田秋瑾。希望田立委能

發揮民意代表之力量，督促各級政府重視身心障礙者自立生活的權益。 

3.第二屆 第二次 會員大會於民國 100 年 2 月 26 日於 NPO 會館舉辦，共有 31 名會員（含委託書）

參與討論，並審議 99 年度工作報告，確定今年工作目標，感謝會員朋友熱烈參與。同日並舉行第

二屆 第四次 理事、監事聯席會，共八位理事、監事出席。 

4.臺北市政府於民國 100 年 2 月 9 日舉辦新春團拜，理事長廖俊智代表本會出席，以建立與外界的

良好互動，提昇本會的知名度。 

5.英國輪椅旅行者 Peper 先生，以輪椅環遊世界，3 月 3 日來到台灣，因台灣朋友介紹下，特地拜

訪新活力協會。本會為盡地主之誼，特地招待，並介紹本會理念、服務，增進國民外交。 

6.「愛玩俱樂部」鼓勵身心障礙者走出家門，積極參與社會，特別於 3 月 12 日舉辦「貓空賞杏花

之旅」，共 18 位朋友報名參加、於 4 月 16 日舉辦「漁人碼頭河岸浪漫行」共 22 位朋友報名參加，

兩次活動共 40 人次的身心障礙者、志工一同參與。日後本會將持續辦理愛玩俱樂部，歡迎身心障

礙者踴躍報名，讓我們一起趴趴走。 

7.公共電視節目「獨立特派員」節目，於 3 月 23 日播出「還好有我」「不一樣的人生選擇」，節目

訪談多位身心障礙者、個人助理，透過節目介紹，使社會大眾了解，身心障礙者透過各種支持、服

務、倡議，依然可以過一般人的生活。節目連結請看：http://www.vitality.org.tw/html/tv-news.php 

8.為補足個人助理人力，本會於 4 月 9 日～10 日舉辦「第十屆 個人助理培訓」，共 13 名學員報名

培訓，感謝所有學員的熱情參與。如有想擔任個人助理者，歡迎與本會聯繫。 
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心酸血淚史之十年之痛 
文 / 會員 周志文 

 
我之前在彰化生活，那段日子那時還未接觸新

活力自立生活協會，也不知道什麼是個人助理，我

自己和朋友也同樣都是身障者，索性一起在外面租

屋生活。因為母親要同時照顧我與大哥，而我們兄

弟兩人都是肌肉萎縮症，身體有太多不便，需要人

協助，所以我更不想造成家庭的負擔，那時我需要

協助的時間已經很長了。包括上下床、洗澡、穿衣

褲、穿鞋子、如廁、夜間翻身等。上下床就可能要

請朋友準備好，然後協助我上床。 
洗澡則需要把我整個人抱離輪椅，這動作是高

難度的，不是每個人都可以協助，所以只有特定的

朋友才有辦法協助到我，所以時間上只能等可以抱

的動我的朋友時間允許，我才能洗澡和穿衣褲，甚

至上個廁所也是這樣。夜間翻身，之前是有朋友會

在我家過夜協助我，要是沒人就只能在我痛的要命

的時候，請樓上的朋友跑到樓下來幫我翻個身，然

後他在回他房間睡，這中間更不用想說我想做什麼

就做什麼了。因為我的所有一切都要有人協助，而朋

友也有自己的事要做，不可能為了協助你而把事情放下，因此除非是必要性，不然我都是能忍則忍，

能不麻煩別人就不要麻煩別人。家裡的人也是這教導我的，這樣的時間我過了快十年。 
在彰化期間有很多人問我為什麼不申請(外藉看護)？或是政府不是有(居家服務)嗎？關於外籍

看護是因為一個月光基本薪水就要高達二萬，其他雜七雜八的加一加也要三萬多，我家的經濟狀況

根本就無法支出這筆開銷，而且光溝通上的問題，我可能就無法解決，就別說請他協助了；也有人

說外籍看護現在都很會講國台語了，溝通不會有問題的，可是這又卡到很多關於個人認知的問題，

會講不代表懂或者了解，這也是另一個問題；文化習俗、生活環境都有很大的差異性，而我需要長

時間的協助，這對外籍看護來說也是一種很大的負擔，這會造成協助者和使用者之間因長時間的相

處而產生隔合和疲勞感。 
對於居家服務簡稱居服，因它提供的服務是跟一般上班時間一樣，這代表我只能在他的工作時

間上才能得到協助，而且，也不代表上班的全部時數都是只有我，可能居服 8 小時要協助 3-4 個人，

這代表說我一天最多只有 2-3 小時的特定時間，或是特定日子裡有這樣的協助，居服提供的服務也

是以照顧性質的方式提供協助，並不是以協助性質的方式提供協助。 
有人問這有什麼不同嗎？你怎麼這麼不知足呢？有人幫就很好了還挑，這讓我想到我遇到的情

形就是洗澡有人喜歡從頭先洗、有人喜歡從手先洗，看各人喜好囉。有一次我在請居服協助時，我

就想說先洗背可以嗎?他說要從頭先洗，我問為什麼？他說這樣就可以從上往下洗，髒水就不會重

復到洗好的部位，比較不會髒，乍聽之下好像很有理，這問題我就一直覺得很怪，想了很久後，才
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忽然覺得是那理不對了，這不是我的身體嗎？為啥我的身體要照你的喜好做呢？而不是照我的喜好

呢？就算我先從腳開始也沒關係吧！這就是自主性問題。而居服也無法提供夜間服務，因夜間也要

有人協助我翻身，而居服只能協助我白天的時間，因此，需要長時間協助的我，居服的特性就無法

滿足我的需要。 
在一次很偶然的機會下，經朋友的介紹認識了「新活力自立生活協會」，並知道有個人助理服

務，我忽然覺得這不就是長久以來，我一直想要的協助嗎？他是個有給職的打工工作，可以給個人

助理有收入，而我再也不必擔心他是否會有時間或是可以協助我嗎？這讓我在心態上面真的是差別

很大，可以很安心，因為我知道他就在我身邊等著協助我，而個人助理只是協助我失能的部份，並

不會代替我的選擇和決定，這更是讓我從地獄直達天堂，從原本的凡事不行、不能、不可以，到你

想要，就去就做吧！讓我覺得這才是我真正的人生，這是文字難以說明的感動。現在我有個人助理

協助我，可以去做我以前想都不敢想的事了。包括我可以參加新活力自立生活協會的 TRY、出國

去日本、透過個人助理洗衣服、掃地、拖地、租房子、買鞋子、買衣服，生活周遭的所有事情，有

了自主性跟選擇性，而不再是別人替你安排好。 
包括想洗澡就可以洗澡，不用等待別人有空、哪個時間想睡覺、起床都很自由，哪種衛浴用品

適合自己、第一次發傳單和人面對面的互動、第一次主辦活動、勘查場地、第一次進立法院開會、

許許多多的第一次都因為有個人助理而改變，改變了我原本認定做不到或是不敢去做的事，更讓我

想把個人助理這樣的理念推廣給更多不知道卻極度需要人力協助的朋友們了解，這樣才能讓更多朋

友可以和我一樣脫離以前那種整日因需要協助而找不到協助的日子。 
這樣這個社會才會更美好不是嗎？ 

 

2011 年∕民國 100 年度 1 月～3 月份捐款名錄 

 
 
 
 
 
 
 

 
感謝以上個人、團體捐款！也歡迎各界繼續支持 社團法人臺北市新活力自立生活協會！！ 

民國一百年一月份 
莊棋銘 1,000 
陳姵欣 2,000 
陳姵欣 1,000 
黃贊益 2,000 
方信翔 1,000 
劉俊麟 1,000 
蔡抒帆 2,000 
張益福 350 

民國一百年三月份 
陳瑞燕 1,000 
林淑安 1,000 

 歡迎會員提供短文及訊息 活力月報歡迎

會員以一千字左右之短文投稿，稿件以電

子檔或書面皆可。文章內容，舉凡身障議

題，與本會有關之感想等都歡迎投稿。 

投稿請 E-mail：nfo@vitality.org.tw   

或郵寄文章至本會會址。 

訊息聯絡人：莊棋銘 


