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活力會務大記 

2023 年 1月 1日~2023年 3月 31日 

一、 2023年 1月 4日~2月 20日－CRPD 第二次國家報告國際審查結論性意見單一

機關主辦條次行動回應表（第 1 稿）徵詢意見會議：本會總幹事林君潔、本會辦

公主任莊棋銘、自立生活主任尤奇.普佩依、教育推廣專員袁佳娣、自立生活服務

暨共融推廣專員段可薇等人參與了「落實身心障礙者權利公約結論性意見之行動

回應表（第 1稿）」分別在 1/4 (三) 、1/5 (四)、1/12 (四)、1/16 (一) 、1/17 

(二)、2/6 (一)、2/7 (二)上午場、2/7 (二)下午場、2/10(五) 、2/17(五)共十

場次，針對不同點次給予建議。 

 

二、2023 年 1 月 4 日－萬國律師團會議：本會總幹事林君潔、理事莊富凱及教育

推廣專員袁佳娣參與萬國律師團會議討論個人助理服務政略性訴訟。 

 

三、2023 年 1 月 6 日～9 日－世貿年貨大展：延續往年的世貿年貨展公益團體擺

攤活動，與《歐可茶葉》、《十味觀》及巢老師合作義賣產品，並藉此宣廣自立生

活理念給民眾。 

 

四、2023 年 1 月 7 日－社宅住宅推動聯盟尾牙：本會辦公室主任莊棋銘、自立生

活主任尤奇.普佩依代表本會參與「社宅住宅推動聯盟」尾牙。  

 

五、2023年 1月 10日、2月 8日、2月 21日－行政院「落實國家人權行動計劃」：

本會總幹事林君潔、本會辦公室主任莊棋銘、自立生活主任尤奇.普佩依、教育推

廣專員袁佳娣參加由行政院舉辦的「落實國家人權行動計劃」分別在 1/10（數位

人權）、2/8（居住正義）、2/21（平等不歧視）等議題發表障礙者觀點。 

 

六、2023年 1月 11日－台南夢城自立生活協會

培力活動：本會自立生活主任尤奇.普佩依，到

友會「台南夢城自立生活協會」分享最近如火

如荼的「障權修法」，從《身心障礙者權利公約》

的第一次審查到第二次後的國際委員回應，這

中間發生了什麼事？然後台灣改變了什麼？並

連結到這次修法所發生的事情。並提及「臺灣障礙者黑紙革命聯盟」的訴求，分

享給來參加的夥伴。另外也提及透過「個人助理」的協助，障礙者的旅遊方式與

私房旅遊景點，大家彼此分享自己的旅遊經驗，真的是非常有趣。 
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七、2023年 1月 11日－無障礙診所會議：本會總幹事林君潔參與會議討論 112年

無障礙診所計劃及去年執行狀況。  

 

八、2023 年 2 月 1 日－萬國律師團會議：本會總幹事林君潔及理事周倩如至萬國

法律事務所討論外籍看護使用者無法申請居家服務及個人助理服務之行政訴訟相

關會議。 

 

九、2023 年 2 月 2 日－健保署精進健保 APP 及

虛擬健保卡無障礙功能需求訪談：本會透過立

法委員洪申翰協助，還有中央健保署的邀請本

會教育推廣專員袁佳娣，針對「健保快易通」

的無障礙操作給予一些使用者的建議。後續還

會持續性會議。如大家對於「健保快易通」這

個 App 有什麼操作上的建議也歡迎找我們一起

討論，我們一起讓這個 App 真正達到「便民服

務」的效果。  

 

十、2023 年 2 月 2 日－協助重度障礙者自立生活服務及行政訴訟：本會協助一位

重度障礙者社區生活支持人力安排，以及策略性訴訟。並於 2/9 到士林行政法院

旁聽開庭，也邀請媒體及社會大眾關注，將近三十幾位關心本案的民眾，一起到

場旁聽，結束後媒體報導引起更高的關注及話題，隨後本會工作人員於 3/6、3/13、

3/17家訪。並邀請與本案相關的從業人員一起討論，於 3/16宣判結果部分勝訴。 

 

十一、2023 年 2 月 3 日－建管處會議：本會總幹事林君潔參加建管處會議討論無

障礙商家推廣議題。  

 

十二、2023 年 2 月 4 日－《人權公約施行監督聯盟》會員大會：本會總幹事林君

潔代表本會參加《人權公約施行監督聯盟》會員大會。 

 

十三、2023 年 2 月 4 日－台北國際書展人權橫行：

今年本會受「人權公約施行監督聯盟」邀約於「台北

國際書展」進行議題短講的分享。我們這次的主題是

「人權橫行」，與這次書展主軸有關的書籍是《CRPD

話重點》、《JUMP！人生障礙賽》、《合理調整小書》。

障礙者的生活經驗與「人權議題」的關聯是什麼?為什

麼「人權」是這麼的重要?本會自立生活主任尤奇.普

佩依、教育推廣專員袁佳娣、自立生活服務暨共融推廣專員段可薇以自身障礙經
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驗現身說法，強調有合理調整、個人助理、輔具等支持，障礙者仍能過著有人權

且平等有尊嚴的人生。 

 

十四、2023 年 2 月 8 日－法扶&障礙團體聯繫會議：本會總幹事林君潔參加法扶&

障礙團體聯繫會議，討論障礙者司法近用及法扶身心障礙專案議題。  

 

十五、2023年 2月 15日－行政院人權指標教育訓練：本會總幹事林君潔、辦公室

主任莊棋銘參與行政院人權指標教育訓練，以提昇專業知識，作為後續倡議之用。 

 

十六、2023年 2月 18日－拜訪國家人權委員會：本會總幹事林君潔與夥伴團體人

約盟拜訪國家人權委員會，對於現行機制運作交換意見，並討論未來做法。 

 

十七、2023年 2月 21日－公民社會和民主參與訪談：本會總幹事林君潔參與公民

社會和民主參與經驗訪談，分享協會成立緣由及障礙團體的公民政治參與。 

 

十八、2023年 2月 21日－拜會台北市政府都發局長：本會辦公室主任莊棋銘，與

友團《社會住宅推動聯盟》一同拜會台北市政府都發局長王玉芬女士。期待蔣萬

安市長能夠兌現選前承諾，持續推動社會住宅廣建至五萬戶。莊棋銘表示：「很感

激市府興建社會住宅，嘉惠很多身心障礙者。但目前社會住宅多半地處市郊，交

通未必便利。且社宅「通用設計」數量不足，造成身心障礙者選擇房型的選擇性

較少。」本會基本同意社會住宅推動聯盟提出的「輪候制」，有利於統計有多少市

民有居住社會住宅需求，如未來要推動此制度，應考慮身心障礙者的特殊性及困

難性。更重要的是將社會住宅的量做出來，避免弱勢族群互相排擠需求空間。最

後，我們附上《社團法人台灣身心障礙者自立生活聯盟》去年網路做的「身心障

礙者「居住現況」線上問卷調查」（共 174份）作為市府跟其他行政單位施政參考。 

 

十九、2023年 2月 21日－公共運輸處會議：本會總幹事林君潔、本會辦公室主任

莊棋銘、自立生活主任尤奇.普佩依參加台北市公共運輸處「復康巴士」480 交通

點數會議。本會主張應可自由使用點數，方便障礙者自主選擇適合的交通方式，

促進社會參與、生活自主。 

  

二十、2023 年 2 月 22 日、3 月 27 日－自立生活服務推展說明會：本會為推廣今

年度自立生活服務、以及相關系列活動，特別於 2/22 與 3/27 舉辦兩場「2023 自

立生活服務推展說明會」。希望線上說明會、以及後續服務讓報名者來認識自立生

活。 
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二十一、2023年 2月 24日－【身心障礙

者自立生活支持的現況與展望】公聽會：

本會總幹事林君潔、自立生活主任尤奇.

普佩依、自立生活服務暨共融推廣專員段

可薇參加由立法委員王婉諭舉辦之【身心

障礙者自立生活支持的現況與展望】公聽

會。自立生活主任尤奇.普佩依以自己是

肢體障礙者、且原住民交織身份，在部落

裡頭的原住民身心障礙者需要有足夠的人力支持，且很難找到適合的人。另外現

行的自立生活支持服務，其計畫訂定往往不以障礙當事者需求為出發點，且過高

的自付額成為申請服務的門檻。 

 

二十二、2023 年 3 月 3 日－韓國身心障礙歧視之法律救濟研討會：本會自立生活

主任尤奇.普佩依參加國立臺灣大學法律學院、國立臺灣大學法律學院公法學中心、

台灣社會法與社會政策學會共同舉辦的「韓國身心障礙歧視之法律救濟研討會」，

邀請韓國首爾國立大學金福基教授分享韓國身心障礙歧視之法律救濟等相關議

題。 

 

二十三、2023年 3月 3日－「CRPD與司法近

用權—身心障礙者之無障礙需求及協助」：本

會受到法官學院邀請書記官及執達員參與

「CRPD 與司法近用權—身心障礙者之無障礙

需求及協助」活動課程。從身心障礙者權利

公約（CRPD)內國法化，談到各個不同障礙處

境的人們的生活需求，再談到司法近用與合

理調整。總幹事林君潔也提到如何透過高科

技輔具以及相關的支持服務來讓障礙者生活更無礙。教育推廣專員袁佳娣分享了

有關視覺障礙者的協助技巧。  

 

二十四、2023 年 3 月 3 日－拜訪李建昌議員：本會總幹事林君潔、自立生活主任

尤奇.普佩依以及台北市身心障礙權益委員黃俊男先生和兩位遇到困境的障礙當

事人，一起拜訪台北市議會議李建昌討論使用個人助理之相關時數問題。希望可

以透過議員的溝通，把需求反應給台北市政府，讓障礙者好好生活。 

 

二十五、2023 年 3 月 8 日－新竹市自立生活承辦單位來訪：當天本會工作人員與

社團法人新竹市身心障礙者聯合就業協會的社工及兩位同儕支持員交流，並認識
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協會環境及討論未來參訪活動的內容。 

 

二十六、2023 年 3 月 9 日－衛福部自立生活會議：本會總幹事林君潔參與衛福部

自立生活會議。 

 

二十七、2023 年 3 月 9 日－本會總幹事林君潔、辦公室主任莊棋銘代表出席《台

灣身心障礙者自立生活聯盟》「第二屆 第五次 理監事聯席會」。 

 

二十八、2023 年 3 月 9 日－障礙者的災害預防線上研討會：由本會自立生活服務

暨共融推廣專員段可薇參與。本次研討會由日本神奈川工科大學舉辦，分享了越

南在面對天然災害時，如何給與障礙者防災的預防措施，以及分享日本面對地震

時的狀況與準備，且避難場所如何建立無障礙的環境，包涵也需要考量到障礙女

性面對天災的處境等。 

 

二十九、2023年 3月 11日－個人助理培訓－視障者服務技能：為強化在職場上個

人助理的技能，新活力加開增能課程，提供視力協助的技能，完成培訓的個人助

理，在台北市提供職場人力協助服務視障者可以獲得 210 元的時薪。這次課程強

化：1.人導法基本演練。2.紙本資料的報讀技巧，包括圖表的解說，或轉檔方式。

3.文書工作協助，例如校對錯別字、排版等(包括 ppt 轉換與製作)。4.協助基礎

的線上課程系統操作，以 Google Meet為範例。  

 

三十、2023年 3月 14 日－沖縄県自立生活センター・イルカ來訪：沖縄県自立生

活センター・イルカ長位鈴子與兩位個人助理來訪。 

  

三十一、2023年 3月 14日－就醫無礙獎勵計畫會議：本會總幹事林君潔參與衛福

部就醫無礙獎勵計畫會議，針對過去的計劃提出未來建議及訂定規則。 

  

三十二、2023年 3月 18日－社團法人臺灣物理治療學會修法座談會暨感恩餐會：

本會自立生活主任尤奇.普佩依參加社團法人臺灣物理治療學會修法座談會。過程

中他們提到為何物理治療法需要獨立出來的原因，以及法規上的限制與罰則如何

不影響權益，並大方分享成功過程。當天晚上則舉行感恩餐會，因為本會的參與，

也讓大家更了解無障礙設計對共融的影響。 

 

三十三、2023年 3月 18日－身心障礙者就業

支持工作坊（第一場）：本會透過《中華社會

福利聯合勸募協會》支持，舉辦了「身心障

礙者就業支持工作坊」，邀請了四位不同障別、
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就業處境講師分享職涯經驗；使參與者獲得滿滿的同儕支持力量。本次工作坊線

上、實體雙軌進行，使不同縣市的朋友，可以選擇方便的模式參與工作坊。參加

者發言踴躍、意猶未盡，詢問了很多資源連結。 

 

三十四、2023 年 3 月 21 日－漢聲廣播電台 45 度角的天空節目採訪：本會辦公室

主任莊棋銘接受余秀芷邀請至漢聲廣播電台談有關身心障礙者在外租屋、居住社

會住宅各種面向，以及遇到的困難。透過制度改進，如何實踐居住正義。 

 

三十五、2023年 3月 21日－身權小組會議：本會總幹事林君潔參與台北市第 5屆

第 1次身心障礙者權益保障小組會議。 

 

三十六、2023 年 3 月 30 日－非常音樂家樂團音樂會：本會自立生活主任尤奇.普

佩依代表參加「非常音樂家樂團」的音樂會。這次音樂會由鄭豐喜基金會斌洋董

事音樂會邀請的「非常音樂家樂團」是第一次成軍的首場演出。音樂會過程中，

自立生活主任尤奇.普佩依也認識了其他自閉症的夥伴，並分享自立生活的概念。 

 

三十七、2023年 3月 31日－就醫無礙獎勵計畫會議：本會總幹事林君潔參與衛福

部就醫無礙獎勵計畫會議，針對過去的計劃提出未來建議及訂定規則。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E9%9D%9E%E5%B8%B8%E9%9F%B3%E6%A8%82%E5%AE%B6%E6%A8%82%E5%9C%98?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUiWQAaZ17t4uOVjlqXHRFOuOjZvdRQAOMiCnx6h550abm-DnOT8Vtt7X8r0YJVaV08Z8Z4uYtj1UKq-sePxlU1AhMBiRsPjsyd_Wo6GU0VQUtpdNv7gYatiawn3BvSJq2h9zu6iMdUduZ1Y_abJGCm9jclIjDaH5RcwKRGV816QiaIne0hBHrMD9cS25MQr0A&__tn__=*NK-R
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2022年障礙者助力前行培力計畫活動心得 

文／賴岑琳 

 

    很榮幸的我有機會能參加 2022年障礙者助力前行培力計畫活動，不是我能力

好可以參加，是我夠幸運，有這個機會。在參與兩屆的我，除了感嘆時光飛逝外，

也覺得這份經驗影響我好多，甚至到了現在。 

    再開始接觸自立生活及個人助理後,我會問自己也會去跟身邊的障礙者分享

說: 

⚫ 嘗試自立生活並體驗個人助理如何?有些事很難,但我有更多的時間,我可以

做我想做的事情。 

⚫ 有什麼目標與想做的事情?如我想去美術館、遊樂園，如果有使用個人助理時，

就能夠讓我的夢想一一實現。 

⚫ 也可以對照顧過我的家人(媽媽)說?媽媽除了要工作還要照顧我，已經很辛苦

了，我想讓媽媽休息。如果我未來申請個人助理服務，就可以讓媽媽有更多

的時間放鬆休息。 

    我個人認為，在兩天一夜活動中，我們大家一起去了各種地方，我們都被療

癒了。我參加這項障礙者助力前行培力計畫活動活動目的，並非只是單純的去.... 

而是在參與體驗的過程中，使自己更加得到充實，並且增長自己的見識與常識:我

認為，這才是一項「過程」中最重要的東西了。 

    相信很多人對於『自立生活』內心會有許多猶豫?『自立』又讓人對未知的生

活方向感到期待?這是一個有意義的時刻:我從參與線上活動課程一直到體驗個人

助理或是到了每年的自立生活行前培力計畫活動，所帶給我的價值與收穫 比想像

的更多。每次參加完活動後，我對生活都有了很多不同的看法!我認為放下顧慮、

害怕，朝自己想要的生活前行是最重要的事。 
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    自立生活對每個人來說一開始都很難，但種種的考驗和磨難就是我們活著一

生的證明，包括努力生活、努力認真過好每一天，所以要繼續不放棄，繼續強大。 

雖然在活動的過程中遇到了許許多多大的小的困難。但是當我們大家齊心協力一

一把困難解決了，再次回首的時候，我們收穫的不僅僅是心中那一份單純的喜悅,

更多的是滿足感與成就感。 

    這或許是一個簡簡單單的活動，但是當我們真正的參與到裡面，從始至終的

體會了這一活動的過程的時候，才發現這是一種享受,一個能夠體現自我能力，增

強自信心的過程。 
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112 年度 1月～3月份捐款名錄 

捐款日期 捐款個人/單位 捐款用途 捐款金額 

中華民國 112年 1月 1日 陳依雯 捐款 200元 

中華民國 112年 1月 1日 王修梧 捐款 300元 

中華民國 112年 1月 3日 黃烈瓏 捐款 5,000元 

中華民國 112年 1月 6日 陳紀為 捐款 1,500元 

中華民國 112年 1月 6日 楊育靜 捐款 1,000元 

中華民國 112年 1月 6日 朱秀寬 捐款 1,000元 

中華民國 112年 1月 6日 任天秀 捐款 1,000元 

中華民國 112年 1月 6日 林芳伃 捐款 1,000元 

中華民國 112年 1月 6日 陳俐穎 捐款 1,000元 

中華民國 112年 1月 6日 陳思穎 捐款 1,000元 

中華民國 112年 1月 6日 王督逸 捐款 1,000元 

中華民國 112年 1月 6日 謝鳳美 捐款 1,000元 

中華民國 112年 1月 6日 王章憲 捐款 1,000元 

中華民國 112年 1月 9日 無名氏 捐款 4,800元 

中華民國 112年 1月 9日 吳鴻來 捐款 500元 

中華民國 112年 1月 16日 李敏瑜 捐款 500元 

中華民國 112年 1月 19日 彭郁芝 捐款 1,500元 

中華民國 112年 1月 21日 丘安 捐款 500元 

中華民國 112年 1月 30日 古家全 捐款 1,000元 

中華民國 112年 2月 1日 陳依雯 捐款 200元 

中華民國 112年 2月 1日 王修梧 捐款 300元 

中華民國 112年 2月 3日 劉鏞 捐款 5,000元 

中華民國 111年 2月 4日 千日綠能股份有限公司 捐款 3,571元 

中華民國 112年 2月 10日 無名氏 捐款 3,360元 

中華民國 112年 2月 14日 李芊羽 捐款 1,000元 

中華民國 112年 2月 16日 李敏瑜 捐款 500元 

中華民國 112年 2月 16日 趙德浩 捐款 2,000元 

中華民國 112年 2月 21日 丘安 捐款 500元 

中華民國 112年 3月 1日 陳依雯 捐款 200元 

中華民國 112年 3月 1日 王修梧 捐款 300元 

中華民國 112年 3月 1日 古家全 捐款 1,000元 

中華民國 112年 3月 2日 無名氏 捐款 5,040元 
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中華民國 112年 3月 9日 莊采婷 捐款 500元 

中華民國 112年 3月 11日 卓庭瑄 捐款 500元 

中華民國 112年 3月 11日 善心人士 捐款 500元 

中華民國 111年 3月 18日 劉家幗 捐款 500元 

中華民國 111年 3月 18日 楊正宇 捐款 500元 

中華民國 111年 3月 18日 善心人士 捐款 2,000元 

中華民國 111年 3月 20日 莊棋銘 捐款 245元 

中華民國 111年 3月 20日 林慶苗 捐款 100,000元 

中華民國 111年 3月 21日 丘安 捐款 500元 

中華民國 111年 3月 23日 林君潔 捐款 500元 

中華民國 111年 3月 23日 莊棋銘 捐款 2,000元 

中華民國 111年 3月 27日 古家全 捐款 1,000元 

中華民國 111年 3月 28日 社團法人中華佛乘宗法界弘法協會 捐款 100,000元 

中華民國 111年 3月 28日 財團法人佛教佛乘宗基金會 捐款 100,000元 

中華民國 111年 3月 28日 公益信託佛乘宗弘法基金 捐款 100,000元 

中華民國 111年 3月 29日 尤奇．普佩依 捐款 2,500元 

中華民國 111年 3月 30日 無名氏 捐款 3,360元 

中華民國 111年 3月 30日 千日綠能股份有限公司 捐款 2,802元 

本季捐款總計新台幣 465,178元 

感謝以上個人、團體捐款！！！ 

~~~也歡迎各界繼續支持我們喔~~~ 

 捐 款 資 料  

戶名：社團法人台北市新活力自立生活協會 

郵政劃撥：50022397 

銀行帳號：中國信託（822）2555-4014-1465 

電子發票捐款碼：1210203 


