南區身心障礙者同儕心理支持團體
報名表
目的：

藉由同儕團體的舉辦，以相同的生活背景與經驗，給予參與者傾訴與談話的空間，增進身心障礙者的自信心，重拾活力，認識自己的需求，發現自己有選擇、決定的能力，進而自立生活，也透過團體舉辦，可以培養同儕支持人才，之後可以不間斷的在國內各地舉辦同儕心理支持團體，讓更多身心障礙者可以透過同儕心理支持，提升自我信心，讓台灣更多障礙者可以了解自立生活理念，達到生活自主，積極參與社會的最終目標。

主辦：社團法人臺北市新活力自立生活協會

協辦：南區身心障礙者自立生活運動推廣小組

贊助：社團法人中華社會福利聯合勸募協會

對象：中、南部之身心障礙朋友
 時間：100年7月30日(六)、31日(日)早上10:00報到
電話：（02）2788-6455  傳真：（02）2788-0093
信箱：info@vitality.org.tw 聯絡人:蔡抒帆
 地點：台南市成功大學物理學系3樓
 報名截止:100年7月27日

 人數:10人
內容:
	日期
	內容
	時間
	備註

	7月30日
	報到
	10:00~10:30
	

	
	破冰時間／New & Good


	10:30~11:00  
	

	
	什麼是同儕支持 傾聽時注意事項（傾聴）

	11:00~11:30
	

	
	休息
	11:30~11:40
	

	
	人的本質
	11:40~12:30
	

	
	午餐
	12:30~14:00
	

	
	感情的解放

	14:00~15:00
	

	
	休息
	15:00~15:20
	

	
	關於障礙/心得分享、收穫分享

	15:20~16:00
	

	7月31日
	報到
	10:00~10:30
	

	
	new& Good/障礙者的責任分工

	10:30~11:00
	

	
	關於障礙
	11:00~12:00
	

	
	午餐
	12:00~13:30
	

	
	自立生活與角色扮演
	13:30~15:00
	

	
	休息
	15:00~15:20
	

	
	問與答／感謝時間
	15:20~16:00
	


 同儕支持團體規則：

    ＊執行時雙方擁有對等時間

    ＊嚴守個人隱私

    ＊不做批判、否定與建議的話語

    ＊參加前不能抽菸、喝有咖啡因之飲料、刺激性食物

    ＊團體執行中，協助者必須離開會場     

如有住宿或是協助需求者請事先與協會聯絡，或是於備註欄註明，謝謝!
報名表：
	姓名
	
	電話
	
	手機
	

	性別
	
	身分證字號
	
	出生年月日（西元）
	

	保險受益人
	
	與保險人關係
	
	地址
	

	使用輔具類型
	

	備註
	


交通資訊：
地點：台南市成功大學物理學系3樓
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