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活力會務大記事 

2022 年 4 月 1 日~2022 年 6 月 30 日 

一、2022 年 4 月 1 日-瑞光社會住宅人行道會議：莊棋銘為電動輪椅使用者，去年九月開始

居住內湖「瑞光社會住宅」，上班出外以輪椅代步，經常至文德捷運站搭車，但陽光

街 66 巷口未有紅綠燈，至對向人行道有安全疑慮(單邊人行道中斷)，且該路段上下班

時間車流量大，建議增設按鍵式紅綠燈，平常為閃光黃燈，行人穿越可按鍵轉為紅燈

通過，確保行人安全。後至「台北通」陳情反映未受接納。輪椅行走慢車道有時情非

得已，環境所致。透過友會理事長張學恒與台北市議員: 李明賢、辦公室主任：王德

葳 召開『內湖人本人行道改善會議』陳情。議員主任表示後續將計畫『陽光街 66 巷』

新增按鍵式紅綠燈。 

二、2022 年 4 月 13 日-世新大學學生來訪：世新大學學生及家長來訪，由本會工作人員陳

彥廷，介紹個人助理服務及自立生活給學生及其母親了解。 

三、2022 年 4 月 21 日政大學生來訪訪問協會：總幹事林君潔有關新活力自立生活協會及自

立生活與個人助理服務推動。 

四、2022 年 4 月 22 日參與日本 Duskin 公司員工線上新生訓練：總幹事林君潔線上與日本

障礙者復康協會及 duskins 分享台灣障礙者自立生活推動歷程。 

五、2022 年 4 月 23 日身心障礙者行動培力工作坊：透過「行動培力工作坊」我們分享了歷

年倡議成功的經驗與成果。分組討論一起規劃無障礙線上小旅行。分享生活中可以跟

不可以解決的疑難雜症，透過集思廣益，生命總能找到出路，倡議終能成功。本工作

坊有超過二十位來自各地的身心障礙者、倡議組織工作者一同雲端腦力激盪，相信這

是一個充滿能量的工作坊，彼此收穫滿滿。還有參與者熱情貢獻自己的經驗。 

六、2022 年 4 月 27 日實踐大學自立生活工作坊當

日分享的內容分成兩部分：第一部分是由協會

的活動企劃「陳彥廷」主講，主題是「如何實

踐自立生活」。彥廷從「正確的自立生活」概

念開始介紹，同時也說明了有哪些「社會資源」

可作為支持，讓障礙者能更順利的生活在社區。

除了資源的提供、觀念的釐清之外，親身的經驗也很重要，彥廷也分享了自身許多年

獨自生活在外的各種經驗，作為這些資訊如何靈活應用與示範。除此之外，也因為該

校學生多數對於職涯規劃有所困惑，彥廷也分享了自己如何求職、撰寫履歷表與面試

的經驗。第二部分，則是由協會的教育推廣專員「袁佳娣」進行分享。因為學生對職

涯經驗的內容比較關注，因此這階段內容就以「就業經驗」的各種面向進行分享。一
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開始佳娣，以「我沒有做過什麼工作」作為開場，讓學生們思考障礙者「究竟」可以

做什麼工作。接著，以自身的工作經驗作為分享主軸，除了面試技巧、履歷撰寫之外，

我們還可以使用哪些社會資源作為後盾，用於應徵時為自己增加優勢的素材。本次十

二位參與者，除經驗分享，也透過工作坊的形式，邀請學生腦力激盪，把自己覺得最

困擾的求職煩惱寫下來，透過小組討論、資料蒐集等，尋求可能的解方。 

七、2022 年 5 月 11 日-社會住宅推動聯盟倡議：工作人員：莊棋銘參加社會住宅推動聯盟

例行會議，討論社會住宅現有政策跟實際需求落差。 

八、2022 年 5 月 18 日-多多益善訪問：多多益善承接國家人權委員會專案作採訪報導，其

中包含自立生活議題，專案本會理事莊富凱及總幹事林君潔及服務使用者及人約盟執

行長黃怡碧，有關自立生活議題。 

九、2022 年 5 月 21 日-「疫」起談「情」-穿越隔離界：本會透過一場開放的討論會，使各

地想參加的障礙者加入，訴說疫情下的生活與處境，更提供了自己手邊的資源。後續

開一個 google 表單請參與者填寫，然後會公開收集大家提供的資料。讓大家知道目前

哪個縣市有什麼協助服務跟資源，本會與大家一起度過疫情。 

十、 2022 年 6 月 2 日-修正「身心障者輔具費用補助辦法」：本會總幹事林君潔、活動

企劃陳彥廷、教育宣廣專員袁佳娣參加衛生福利部社會及家庭署召開「身心障者輔

具費用補助辦法」溝通會議，並討論目前的修正內容並爭取輔具補助增加。 

十一、 2022 年 6 月 3 日-台北國際書

展《提升職場的多元與共融：

合理調整實用指引》新書座

談：本會總幹事林君潔、教

育宣廣專員袁佳娣受邀《提

升職場的多元與共融：合理

調整實用指引》新書座談，

新書座談我們不只談書，由

障礙夥伴現身/聲對談，除分

享自身經驗遇到的光怪陸離場景外，也討論透過合理調整能夠如何落實工作權。 

十二、 2022 年 6 月 11 日-身心障礙行動培力工作坊（個人助理服務）：新活力從成立至今，

一直提倡個人助理服務制度化。藉由個人助理服務，提昇障礙者的「自主性」跟

「生活品質」，並不限於外出、社會參與，而是根據個別需求提供服務。今天工作

坊我們透過了：總幹事林君潔介紹自立生活與個人助理服務發展現況，並播放個人

助理採訪影片分享及發表個助服務問卷調查發表。陳彥廷則介紹使用個人助理與障

礙者生活的重要性與改變、佳娣分組討論發表個人助理服務未來行動計畫，每組參
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與者都踴躍發表親身經驗，並討論解方。相信個人助理服務在台灣可以日益發展起

來，支持不同障別需求者，以符合身心障礙者權利公約（CRPD）精神。 

十三、 2022 年 6 月 13 日-【新活力】在家也能自己泡珍奶：本會製作【新活力】在家也能

自 己 泡 珍 奶 │ft. 君 潔 、 小 匡 、 吐 司 、  歐 可 茶 葉  OK TEA 完 整 影 片

▍https://youtu.be/rlswkCPWttA 很多夥伴收到捐款禮品後，詢問如何泡珍奶？所

以在疫情之前，我們拍了一部小短片，讓大家可以透過影片的方法，在家泡出適合

自己口味的珍珠奶茶。 

十四、 2022 年 6 月 16 日-「保險業者與身心障礙團體」座談會：本會參與「保險業者與身

心障礙團體」之座談會，本會議為每年固定舉辦兩場之長期追蹤會議。當日由教育

推廣專員:袁佳娣代表出席。並表達若被拒保，保險公司應以書面記載拒絕理由，提

供給被保險人。身心障礙客戶購買保險相關商品享有與其他人平等之權利，業務員

將避免歧視及負面互動，落實公平待客原則，共同實現保險價值。 

十五、 2022 年 6 月 20 日-【新活力】一台難求的無障礙 ATM：【新活力】一台難求的無障

礙 ATM│ft.粉小資 完整影片▍https://youtu.be/WsqqyoaxD44 本會製作視障朋友

如想要領錢，找一台可以使用的 ATM 有多麼困難的影片，由袁佳娣帶大家來找找生

活中的無障礙 ATM！ 

十六、 2022 年 6 月 20 日-《45 度天空》節目專題影片拍攝：國家人權委員會資助《45 度

天空》節目專題影片拍攝，今天影片策劃人是林政緯，帶著攝影團隊，至拍攝本會

工作和個人助理互動的模式。希望未來更多人瞭解自立生活服務。 

十七、 2022 年 6 月 27 日-接受世新大學生訪問：世新大學生訪問本會，以障礙當事人團體

角度，談非營利組織經營經驗 

十八、 2022 年 6 月 27 日-日韓台照護保障連絡網研討會之會前會：本會總幹事林君潔、活

動企劃陳彥廷與日本藤岡律師、台灣法律扶助基金會討論 11 月「日韓台照護保障連

絡網十週年研討會」之籌備及分工 

十九、 2022 年 6 月 30 日-「2022 年度身心障礙者自立生活支持服務推動研討會議」：本會

工作人員陳彥廷參與《衛生福利部》社家署舉辦之「2022 年度身心障礙者自立生活

支持服務推動研討會議」。針對現有自立生活支持服務制度不足之處，提供建議改

善，以符合身心障礙者權利公約精神。 
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2021 年暑假-新活力 實習生心得與感想 

撰文／東吳大學法律系 姚思妤同學(法三 B) 

 

圖/新活力辦公室與思妤同學老師相見歡 

在國際人權的發展歷程中，身心障礙者相較於種族、性別、兒童等議題一直未能獲得同

等重視，這次參與東吳Ｘ理律的公益法律實踐學生實習計畫於新活力自立生活協會實習一個

多月的時間，首次進入該領域，抱持著虛心學習的心態在總幹事的帶領下，與協會同仁一同

參與了很多實務上的操作，讓我對身心障礙者這塊領域有了震撼有力的觀念翻轉。其中讓我

原先認知受到衝擊與改變之一的便是「自立生活」所要表達的真正意涵。普遍大眾價值觀皆

認為障礙者是一直需要被照護被協助的對象，如同台灣目前制定的身心障礙者權益保障法，

常涵蓋「慈善模式」之態樣，帶有偏見與標籤的眼光認為身心障礙者因爲生理與心理上的限

制而無法自給自足，需要依賴社會的善意與同情，例如特權或是捐款等等。但是身心障礙者

權利公約卻翻轉了這樣的概念，提倡障礙者自立生活，強調障礙者本身的價值與特長，主張

實質平等讓障礙者擁有公平競爭與發展自我的條件與機會，確保他們能同一般人一樣，享有

最基本的人權與自由。自立生活的定義其實不那麼絕對，並不是單單以是否需要他人協助作

為區分。講得白話一些，既不是完全不依靠別人生活，亦不是完全依賴別人生活，而是透過

必要的第三方協助來幫助障礙者能夠自主獨立。自立生活可以自己做選擇與決定，也可以自

己為自己的行為負責，找出最適合的生活模式，做得到的事情便可以親力親為，做不到的事

情也不需要羞於請求協助，在力所能及的範圍內培養本身自立生活的能力。 
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另外，本次實習也收穫到一個非常有意義的面相，即「學習從他人的角度出發進行協

助」。尤其參與眾多修法會議時，更會深刻感受到「沒有我們的參與，不要替我們做決定」

之意涵，從使用者的角度出發，才可以看見需求訂定出合適的條文內容。大部分人常常都會

下意識地想要用自己的方式去幫助別人，但是卻反而忽略了當事人內心真實想要接受的幫助

與需求跟自其實己所想是有所出入的。我認為這跟「了解當事人的需求」具備緊密關聯性，

同時也是本次的實習動機之一。太常從自己的角度出發替別人想，就會陷入所作所為與實際

需求不符合的情境。因此我認為，要化解這樣窘境的方式之一就是學會傾聽跟聆聽並有進行

有效溝通的能力。因為雙方間存有良性溝通，問題之處理才能對症下藥，先了解當事人的想

法，再去做判斷，問題也才能更有效率地被化解。溝通的基礎，就是要先學會替當事人著想，

排除自身利益僅設身處地的站在對方的角度思考。時時刻刻謹記放低高姿態，以最健康的心

態去虛心傾聽他人的訴求，進行理性的談話，並始終表現最大程度的包容與耐心。 

這次實習一個多月，觀察協會平時的辦公日常，可以發現協會同仁充分表現出了障礙者

自立生活的意涵，並且藉由無障礙辦公室的設計，可以觀察到「真正的障礙不是來自於障礙

者本身 而是整個社會障礙的環境」。 

很多時候，偏見與標籤常常會蒙住我們的雙眼去看到更有價值或是更有意義的事物，例

如，一般人總是憑藉著狹隘的刻板印象，只看到障礙者的缺點，反而選擇性忽略了他們的擅

長之處。可是障礙者就如同一般人一樣，有自己的長處與短處。在面對障礙者時，也要能看

見他們的特色非只是看到障礙，這是我覺得應該去學習的課題。當我們看到許多障礙者沒有

因為身體上的障礙而限制自己，勇敢跨出那一步嘗試新事物時，我們乃至整個社會都應該也

要踏出刻板印象的舒適圈，跳脫古板的框架，去接納不同的群體。 

最後，很感謝這次的實習機會讓我接觸到許多身心障礙者權益保障、人權等涉及社會關

懷議題事務，身為一位法律系的學生，僅擁有法律上的知識是非常不足的，學習法律，毋忘

法律是存在於社會生活，要讓法律發揮功能，就需要借助於多種法外的知識，擴充自己的視

野與見聞。透過多接觸社會並關懷人群，對需要幫助的弱勢者提供服務以實現自身所追求之

公平正義。 
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111 年度 4 月～6 月份捐款名錄 

捐款日期 捐款個人/單位 捐款用途 捐款金額 
中華民國 111 年 4 月 1 日 陳依雯 捐款 200 元                  

中華民國 111 年 4 月 1 日 王修梧 捐款 300 元                          

中華民國 111 年 4 月 1 日 顏彌堅 捐款 500 元                            

中華民國 111 年 4 月 4 日 鄧嘉愉 捐款 1,000 元                      

中華民國 111 年 4 月 6 日 無名氏 捐款 2,688 元                            

中華民國 111 年 4 月 7 日 莊采婷 捐款 1,000 元                  

中華民國 111 年 4 月 8 日 日本主流協會 捐款 434,436 元                              

中華民國 111 年 4 月 8 日 林君潔 捐款 4,000 元                          

中華民國 111 年 4 月 16 日 李敏瑜 捐款 500 元                           

中華民國 111 年 4 月 19 日 紀品卉 捐款 500 元                           

中華民國 111 年 4 月 21 日 丘安 捐款 500 元                            

中華民國 111 年 4 月 25 日 郭向洋 捐款 1,500 元                  

中華民國 111 年 4 月 25 日 廖珮妤 捐款 500 元                         

中華民國 111 年 4 月 25 日 古家全 捐款 1,000 元                       

中華民國 111 年 4 月 26 日 財團法人罕見疾病基金會 單位補助 80,000 元                     

中華民國 111 年 4 月 28 日 薛雅心 捐款 500 元                            

中華民國 111 年 5 月 1 日 陳依雯 捐款 200 元                       

中華民國 111 年 5 月 1 日 王修梧 捐款 300 元   

中華民國 111 年 5 月 14 日 羅文謙 捐款 1,000 元                      

中華民國 111 年 5 月 16 日 李敏瑜 捐款 500 元                          

中華民國 111 年 5 月 17 日 余嘉莉 捐款 2,000 元 

中華民國 111 年 5 月 18 日 吳明華 捐款 50,000 元 

中華民國 111 年 5 月 18 日 王育瑜 捐款 1,000 元                           

中華民國 111 年 5 月 21 日 丘安 捐款 500 元                     

中華民國 111 年 5 月 25 日 古家全 捐款 1,000 元                     

中華民國 111 年 5 月 31 日 無名氏 捐款 5,376 元                       

中華民國 111 年 5 月 31 日 黃陳美 捐款 2,000 元                                               

中華民國 111 年 5 月 31 日 簡建中 捐款 5,000 元                           

中華民國 111 年 6 月 1 日 陳依雯 捐款 200 元                            

中華民國 111 年 6 月 1 日 王修梧 捐款 300 元                     

中華民國 111 年 6 月 2 日 周怡君 捐款 5,000 元                     
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中華民國 111 年 6 月 6 日 李敏瑜 捐款 500 元                      

中華民國 111 年 6 月 6 日 薛雅心 捐款 2,000 元                     

中華民國 111 年 6 月 6 日 王育瑜 捐款 2,000 元                                       

中華民國 111 年 6 月 6 日 金永正 捐款 500 元                            

中華民國 111 年 6 月 6 日 陳陳宥羽 捐款 300 元                            

中華民國 111 年 6 月 6 日 張雅筑 捐款 500 元 

中華民國 111 年 6 月 6 日 洪國智 捐款 1,000 元                      

中華民國 111 年 6 月 6 日 善心人士 捐款 149 元 

中華民國 111 年 6 月 6 日 善心人士 捐款 500 元 

中華民國 111 年 6 月 6 日 善心人士 捐款 4,000 元 

中華民國 111 年 6 月 6 日 善心人士 捐款 5,000 元 

中華民國 111 年 6 月 6 日 善心人士 捐款 1,000 元 

中華民國 111 年 6 月 6 日 善心人士 捐款 600 元                      

中華民國 111 年 6 月 7 日 陳淑美 捐款 500 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 歐陽宜芳 捐款 1,000 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 陳急救金 捐款 500 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 黃敏綺 捐款 500 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 陳元俊 捐款 200 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 黃美蓉 捐款 2,000 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 許雅智 捐款 1,000 元                           

中華民國 111 年 6 月 7 日 鍾旻珈 捐款 500 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 余至婷 捐款 200 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 丘安 捐款 3,000 元                                                     

中華民國 111 年 6 月 7 日 林又青 捐款 500 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 鍾秀明 捐款 200 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 陳宗銓 捐款 1,000 元 

中華民國 111 年 6 月 7 日 李鈺暄 捐款 1,000 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 林之玥 捐款 1,000 元                         

中華民國 111 年 6 月 7 日 蔡抒帆 捐款 3,000 元                         

中華民國 111 年 6 月 7 日 陳予貞 捐款 500 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 劉珈亨 捐款 1,000 元                       

中華民國 111 年 6 月 7 日 吳宗霖 捐款 1,000 元                         

中華民國 111 年 6 月 7 日 張獻忠 捐款 10,000 元                          
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中華民國 111 年 6 月 7 日 許雪英 捐款 10,000 元                         

中華民國 111 年 6 月 7 日 巢佳苓 捐款 5,000 元                         

中華民國 111 年 6 月 7 日 善心人士 捐款 111 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 善心人士 捐款 1,000 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 善心人士 捐款 500 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 善心人士 捐款 300 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 善心人士 捐款 2,000 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 善心人士 捐款 2,000 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 善心人士 捐款 1,000 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 善心人士 捐款 2,000 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 善心人士 捐款 1,000 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 善心人士 捐款 600 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 善心人士 捐款 500 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 善心人士 捐款 8,000 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 善心人士 捐款 500 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 善心人士 捐款 10,000 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 善心人士 捐款 300 元                          

中華民國 111 年 6 月 7 日 善心人士 捐款 1,000 元                          

中華民國 111 年 6 月 8 日 林育萱 捐款 10,000 元                          

中華民國 111 年 6 月 8 日 張尚達 捐款 500 元                          

中華民國 111 年 6 月 8 日 邵翊嘉 捐款 200 元                          

中華民國 111 年 6 月 8 日 周宥勝 捐款 500 元                          

中華民國 111 年 6 月 8 日 曾品穎 捐款 2,000 元                          

中華民國 111 年 6 月 8 日 黃培倫 捐款 10,000 元                          

中華民國 111 年 6 月 9 日 覃玉蓉 捐款 1,000 元                          

中華民國 111 年 6 月 9 日 陳翰良 捐款 10,000 元                          

中華民國 111 年 6 月 9 日 善心人士 捐款 1,000 元                          

中華民國 111 年 6 月 13 日 許雲珊 捐款 200 元                          

中華民國 111 年 6 月 14 日 林陳玉霞 捐款 1,000 元                          

中華民國 111 年 6 月 16 日 李敏瑜 捐款 500 元                          

中華民國 111 年 6 月 21 日 賴在咖啡館「仁愛店」－善

心人士 
捐款 757 元                          

中華民國 111 年 6 月 21 日 丘安 捐款 500 元                          
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中華民國 111 年 6 月 22 日 土井敦子 捐款 32,490 元                          

中華民國 111 年 6 月 27 日 古家全 捐款 1,000 元                          

中華民國 111 年 6 月 27 日 郭甄芸 捐款 2,000 元                          

中華民國 111 年 6 月 27 日 繆振梅 捐款 1,500 元                          

中華民國 111 年 6 月 28 日 菲之軒時尚烘培館－善心人

士 
捐款 70 元                          

中華民國 111 年 6 月 29 日 社團法人人權公約施行監督

聯盟 
捐款 50,000 元                          

中華民國 111 年 6 月 30 日 周成群 捐款 1,000 元                          

本季捐款總計新台幣 822,177 元 

感謝以上個人、團體捐款！！！ 

~~~也歡迎各界繼續支持我們喔~~~ 

 

捐 款 資 料 

戶名：社團法人台北市新活力自立生活協會 

郵政劃撥：50022397 

銀行帳號：中國信託（822）2555-4014-1465 

電子發票捐款碼：1210203 
 

 


