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活力會務大記事 

111 年 1 月 1 日~111 年 3 月 31 日 

一、111 年 1月 1日~3 月 31 日《身心障礙者權益保障法》線上修法會議：本會工

作人員：莊棋銘、袁佳娣、陳彥廷等與其他人權團體、身心障礙者團體，展

開《身心障礙者權益保障法》線上會議。逐條檢視法規是否需修正或增列之

處，以符合《身心障礙者權利公約》之精神。分別在 1/20、2/10、3/3、

3/29 舉行線上會議。 

 

二、111 年 1月 1日~3 月 31 日「身心障礙者輔具費用補助辦法」修正草案：本會

總幹事及工作人員：林君潔、莊棋銘、袁佳娣、陳彥廷等參與《衛生福利部》

於 2/16、2/24、3/4 舉辦「身心障礙者輔具費用補助辦法」修正草案，並表

達輔具應建立在支持身心障礙者，合乎身心障礙者權利公約(CRPD)之基礎上。

  

 

三、111 年 1月 7日社會住宅聯盟春酒：本會工作人員：莊棋銘代表出席《社會

住宅推動聯盟》春酒，除聯繫團體情誼外，藉此了解最新住宅法規政策。 

  

四、111 年 1月 7日~10 日《2022 年世貿年貨大展》：延續往年的世貿年貨展公

益團體擺攤活動，和《小魚人文設計》合作義賣文創品，並藉此宣廣自立生

活理念給民眾。 

  

五、111 年 1月 11 日「反對無效監護處分修法」記者會：出席立法委員王婉瑜辦

公室：「反對無效監護處分修法」記者會。 

 

六、111 年 1月 12 日 永續人才培育計畫訪談：國立台灣大學劉芳妤同學，訪談

莊棋銘談身心障礙者就業處境，所需要的支持，以及面臨的困難。 

 

七、111 年 1月 14 日 原住民電台訪問《原民生活大小事》：馬少訪問工作人員

陳彥廷，擁有身心障礙、原住民雙重身份的狀態下，有無受到不同壓力的歧

視？並談及部落身心障礙者的處境。藉此推廣自立生活理念給民眾。 

 

八、111 年 1 月 18 日 個人助理服務討論會議：

本會與台北市脊髓損傷協會開會討論個

人助理進入校園提供服務之建制。 

 

九、111 年 1月 18 日「面對身心障礙者輔具

費用補助標準調整衝擊」公聽會本會參

與立法委員吳玉琴委員、莊競程委員、
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何欣純委員和陳素月委員舉辦：「面對身心障礙者輔具費用補助標準調整衝

擊」公聽會。 

 

 

十、111 年 1月 21 日《環球科技大學》資源教室老師來訪：《環球科技大學》資

源教室許文怡老師來訪，參觀本會體驗室及分享【臺北-雲林障礙者助力前

行活動】學生後續的生活，提及同學們在學校都有很大的改變，除了提升自

信心，也增加積極度及生活經驗認知。  

 

十一、111 年 1月 26 日 聖露西亞大使來訪：今

天聖露西亞大使參訪協會，交流兩國的生活

及文化，並交換障礙經驗，過程中提及身心

障礙者在社會上的角色及如何自立生活，也

邀請大使可以鼓勵聖露西亞的身心障礙者自

立生活。期許未來聖露西亞的障礙者可以來

台灣觀光與求學，促進兩國之間的交流及發

展，和增加連結的機會與經驗交流。今天大

使特別介紹國家的風景和歷史文化，並分享當地風土民情明信片。  

 

十二、111 年 2月 9 日律師會議：總幹事林君潔與工作人員袁佳娣，和世新大學

障礙生及家長一同至翁國彥律師事務所，開會討論申請在學助理服務案件。 

  

十三、111 年 2月 14 日 華山扶輪社攝影團體來訪：華山扶輪社委外攝影團隊，

來本會拍攝體驗室，以及邀請本會工作人員介紹體驗室相關設備。 

  

十四、111 年 2月 23 日 拜訪聖露西亞大使館：

本會受邀「聖露西亞大使-羅倫」前往大使

館，更邀請了聖文森大使-柏安卓，一同討

論自己的國家身心障礙者的處境與需求。

並討論自立生活如何推展至遠在聖露西亞

與聖文森的身心障礙者的身上，並回顧台

灣推動的過程，希望用自立生活的概念推

展至邦交國，並串聯國際網絡、交換資訊，

協助需要的障礙者翻轉社會、國民外交。  

 

 

十五、111 年 2月 26 日《當國家障礙政策碰到原住民文化》訪談：本會工作人員

陳彥廷受國立臺北大學社會學系:張恆豪教授邀請訪問，內容討論原住民障

礙者生活的處境，雙重身分者(原住民族/身心障礙者)在申請與使用政府部

門與其他管道資源時，曾經遭遇到哪些處境、限制或是困難？原住民與身心
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障礙者的生命經歷對個人與家庭的生活造成麽樣的影響。讓研究更認識雙重

身分的障礙者如何在社會上生活。 

 

十六、111 年 3月 9 日 亞太障礙者社會企業論壇：總幹事林君潔受日本障礙者復

康協會邀請，於論壇發表障礙者自立生活成為社會企業的可能性。 

  

十七、111 年 3月 12 日 圓夢工作坊 本會工作人員：莊棋銘參加陳建明先生介紹

的《圓夢工作坊》活動，並簡短介紹本會。看後續是否有所連結。 

 

十八、111 年 3月 16 日失序盟會議：與失序盟透過線上 3/16 會議討論「身心障

礙者權利公約(CRPD)」後續推廣發展，交流跨障別同儕支持經驗。  

 

十九、111 年 3月 16 日《遊你的》公司來訪：今天《遊你的》來訪，討論有很多

創新創意的客製化商品，以及未來可合作設計產踭，一起推動自立生活。 

 

二十、111 年 3月 17 日拜訪《台灣癌症基金會》：本會總幹事林君潔與本會工作

人員陳彥廷，拜訪台灣癌症基金會，捐贈彥廷三十公分頭髮一束，並了解癌

症相關資源及討論。 

  

二十一、111 年 3月 17 日 金融業公平代客服務座談會：本會工作人員：袁佳娣

代表本會參加由富邦銀行舉辦的「金融業視覺障礙者公平代客服務座談會」，

當日是採分組討論形式，每一組的視障者也提出了各種觀點與解方，（座談

會跨組結論重點共四類） 

A. 數位金融：網頁版網路銀行／行動銀行 APP／ATM 

B. 視障者契約文件簽署流程 

C. 視障者辦理業務需見證人規定調整 

D. 銀行人員服務培訓與考核  

 

二十二、111 年 3 月 22 日 《台北市第四屆第五次身心障礙權益保障委員會議》：

本會總幹事：林君潔出席《台北市第四屆第五次身心障礙權益保障委員會

議》，並提案以下內容： 

1、電動輪椅臨時拋錨道路救援系統建置中仍列管討論。 

2、建立身障運動會選手的個人照護員制度（PCA)，將需求制度化中，而不是

用專項管理方式回應障礙運動選手需求。另外有除了照護員制度，為維護

障礙選手及個人照護員之安全及權益，應提供輔具設備，如移位機，讓障

礙選手可提出申請。本案持續列管及研議具體作法。 

3、公車案由，應針對搭車環境周邊及停靠環境，應逐步盤點提出改善計劃。

並針對司機趕班制度做改善（目前已研議改善中）持續列管。 

4、台北市診所無障礙地圖持續確認無障礙實況及建置。持續列管。 
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5、前次(第 4屆第 4 次)身權小組會議討論第 4 案建議台北市政大樓各機關彈

性上班實施要點納入員工本人為身障者為對象一事，本府人事處已參考委

員及各機關建議，納入員工本人懷孕、重大傷病或身心障礙者為該要點實

施對象，並於 111 年 3 月 15 日修正發布。 

 

 

二十三、111 年 3月 23 日《東吳大學》演講：總幹事林君潔至東吳大學演講人權

翻轉障礙者自立生活，並召募今年暑期實習生  

 

二十四、111 年 3月 26 日《中國人壽》演講：總幹事林君潔受多扶之邀請至中國

人壽演講介紹協助身心障礙者相關知識、技巧。 

 

二十五、111 年 3月 29 日《漢聲廣播電-45 度角的天空》節目採訪：總幹事林君

潔和個人助理謝仁方接受主持人余秀芷邀請至漢聲廣播電台談有關自立生活

及個人助理議題，分上下兩集於網路播放。 

 

二十六、111 年 3月 30 日 新北市「改善身心障礙者搭乘公車面臨的障礙問題」

座談會：本會工作人員陳彥廷、袁佳娣，參加新北市議員高敏惠舉辦公車議

題的協調會。討論障礙者在生活中遇到公車司機的協助狀況。  
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我與我的小小勝利 

 

非當事人示意圖 

撰文／詠馨 

我是一名心理社會障礙者，也是一名助人工作者。大家一定會覺得心理社會

障礙者可以當助人工作者嗎?大家一定投來滿滿的質疑，但是其實只要在合理調整

下，每種障別可以從事自己想做的工作的。 

當然每個心理社會障礙者會成為心理社會障礙者都有他自己的原因，我是因

為家暴和性侵造成我變心理社會障礙者的，我受暴 17 年，最嚴重被打到腦震盪，

但當時負責我的輔導老師和輔導主任並沒有通報出去，我因此多受了七年的精神

虐待。 

在 2021 年 2 月我進到現在的公司，當初他們也是以一般的條件要求我，因為

過去受到家暴的影響，我身心都留下很嚴重的疾病，常會因身心狀況必須請病假。

當初主任看到我會請假的狀況，甚至和我們組長說，我好像不穩定要不要再找一

個人，這是我第一次的危機，我那時還被罵到哭。 



活力季刊:第六十二期 

6 

接下來 2021 年 10 月，我的偏頭痛嚴重發作，昏睡到別人都叫不醒，請了很

多天的假，還因此進了急診室，此時公司的人認真的思考我的去留，我甚至為了

保住工作，用了他們的宗法一陣子，這讓信基督教的我痛苦不已，後來我堅持用

我的信仰走過，不使用他們的宗法，我為此被我組長痛罵一頓。 

到了 12 月我竟然重鬱症發作，在床上躺著不吃不喝好多天，此時公司的人又

開始討論我的去留問題，想把我開除。但實際上我工作上認真負責，只是因為過

去暴力的影響，我的身心狀況真的比別人差，但是其他部份，我還是能完成工作，

完成任務。後來她們覺得還是用我，我請的假就讓我假日補時數這樣，這是她們

開始想方法的時候。 

 

她們（公司）也想了一些「方法」，給主管單位交代。 

 

  一直到今年三月初，主任才跟我說妳晚點上班就晚點下班，我終於得到了彈

性工時的獲准，這對我是小小的里程碑，我想對心理社會障礙者工時的彈性調整

是很重要的，因為心理社會障礙者狀況不一定，可以彈性上班，對她們很重要。 

給心理社會障礙者的工作小小 Tips 

1.如果妳是青少年即將出社會，我覺得不急著做全職，妳先做兼職，可以和人

相處，不會情緒來就想找人吵架，出席有沒有辦法 90%以上穩定，有辦法穩

定半年再找正職，之後全職公司問妳為什麼一畢業先兼職，妳要說準備國考

或照顧父母等，隨便妳講，但是就是不要公開自己的狀況，以免影響找工作。 

2.要不要心理社會障礙“出櫃"？（對外說自己有狀況的意思） 

我覺得不一定，看公司，我在幾間有講過，但她們知道是一回事，工作又是

一回事。我也遇過很多間知道妳有狀況，卻沒有一點彈性，逼妳和正常人一

樣的，所以有時知道和不知道，真的無相關他們對妳的態度。 

給想當助人者心理社會障礙的 tips 
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1.你要有自己的抒壓管道 

因為助人工作者，壓力真的非常大，你要有健康的抒壓管道，助人路才走的

長久。 

2.有沒有辦法有效"變臉"和"轉換" 

因為有時候助人者，會接到案主的電話，你有沒有辦法冷靜的抽離情緒，面

對個案，而不把案主的情緒扛在自己身上快速轉換掉。 

3.不隨案主的情緒起舞 

因為有時我們會遇到情緖很高張的個案，當他們情緒高張時，你是否能冷靜

面對，先冷靜面對，才能處理案家的情緒。 

 

以上是我的小小經驗分享，願所有的身心障礙者都能獲得合理調整做自己

喜歡的行業。 
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111 年度 1 月～3 月份捐款名錄 

捐款日期 捐款個人/單位 捐款用途 捐款金額 
中華民國 111 年 1 月 1 日 陳依雯 捐款 200 元                  

中華民國 111 年 1 月 4 日 李敏瑜 捐款 2,500 元                          

中華民國 111 年 1 月 5 日 無名氏 捐款 640 元                            

中華民國 111 年 1 月 6 日 游阿蜜 捐款 16 元                      

中華民國 111 年 1 月 7 日 安盛法律事務所 捐款 3,000 元                            

中華民國 111 年 1 月 8 日 林芳伃 捐款 5,000 元                  

中華民國 111 年 1 月 8 日 謝鳳美 捐款 5,000 元  

中華民國 111 年 1 月 11 日 郭晉妏 捐款 500 元                          

中華民國 111 年 1 月 13 日 陳慧芬 捐款 5,172 元                           

中華民國 111 年 1 月 13 日 林君潔 捐款 3,000 元                           

中華民國 111 年 1 月 16 日 李敏瑜 捐款 500 元                            

中華民國 111 年 1 月 21 日 佳思特文創企業行 捐款 2,000 元                  

中華民國 111 年 1 月 21 日 丘安 捐款 500 元                         

中華民國 111 年 1 月 25 日 林君潔 捐款 2,000 元                       

中華民國 111 年 1 月 25 日 袁佳娣 捐款 3,000 元                     

中華民國 111 年 1 月 25 日 古家全 捐款 1,000 元                            

中華民國 111 年 1 月 26 日 查艾咪瘋希塔 捐款 5,000 元                       

中華民國 111 年 1 月 27 日 善心人士 捐款 2,500 元   

中華民國 111 年 1 月 27 日 無名氏 捐款 1,113 元                      

中華民國 111 年 2 月 1 日 陳依雯 捐款 200 元                          

中華民國 111 年 2 月 7 日 曹昭懿 捐款 50,000 元 

中華民國 111 年 2 月 8 日 陳奇暉 捐款 200 元 

中華民國 111 年 2 月 15 日 袁佳娣 捐款 5,000 元                           

中華民國 111 年 2 月 15 日 賴在咖啡館「仁愛店」－ 

善心人士 

捐款 69 元                     

中華民國 111 年 2 月 16 日 蚵仔之家「敦化店」－ 捐款 180 元                     
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111 年度 1 月～3 月份捐款名錄 

捐款日期 捐款個人/單位 捐款用途 捐款金額 

善心人士 
中華民國 111 年 2 月 16 日 菲之軒時尚烘培館－ 

善心人士 

捐款 150 元                       

中華民國 111 年 2 月 16 日 李敏瑜 捐款 500 元                      

中華民國 111 年 2 月 21 日 佳思特文創企業行 捐款 2,000 元                           

中華民國 111 年 2 月 21 日 丘安 捐款 500 元                            

中華民國 111 年 2 月 22 日 林君潔 捐款 2,000 元                     

中華民國 111 年 2 月 25 日 古家全 捐款 1,000 元                     

中華民國 111 年 2 月 26 日 王修梧 捐款 1,660 元                      

中華民國 111 年 3 月 1 日 無名氏 捐款 2,856 元                     

中華民國 111 年 3 月 1 日 王修梧 捐款 300 元                     

中華民國 111 年 3 月 1 日 陳依雯 捐款 200 元                            

中華民國 111 年 3 月 1 日 李昀 捐款 1,688 元                            

中華民國 111 年 3 月 7 日 聖露西亞大使館大使羅倫 捐款 20,000 元 

中華民國 111 年 3 月 11 日 陳永煌 捐款 2,000 元                      

中華民國 111 年 3 月 14 日 主恩典 捐款 10,000 元 

中華民國 111 年 3 月 14 日 暢曉雁 捐款 2,000,000 元 

中華民國 111 年 3 月 16 日 李敏瑜 捐款 500 元   

中華民國 111 年 3 月 21 日 丘安 捐款 500 元   

中華民國 111 年 3 月 25 日 古家全 捐款 1,000 元                      

中華民國 111 年 3 月 28 日 薛雅心 捐款 600 元                      

中華民國 111 年 3 月 31 日 林慶苗 捐款 100,000 元                          

中華民國 111 年 3 月 31 日 社團法人中華佛乘宗法界

弘法協會 

捐款 100,000 元                          

中華民國 111 年 3 月 31 日 公益信託佛乘宗弘法基金 捐款 101,000 元                          
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中華民國 111 年 3 月 31 日 財團法人佛教佛乘宗基金會 捐款 100,000 元                          

本季捐款總計新台幣 2,546,744 元 

感謝以上個人、團體捐款！！！ 

~~~也歡迎各界繼續支持我們喔~~~ 

 

 捐 款 資 料  

戶名：社團法人台北市新活力自立生活協會 

郵政劃撥：50022397 

銀行帳號：中國信託（822）2555-4014-1465 

電子發票捐款碼：1210203 
 


