北區自立生活體驗營(報名簡章)
一、活動簡介：
    本會自96年成立至今，舉辦各項課程發現，課程與書面資料、影片，都不及「實際經驗」來的重要。因此於民國102年度本會與高雄市向陽自立生活協會、103年度與嘉義市新世界自立生活協會等合辦兩場自立生活體驗營，成果豐碩，佳評如潮。活動以 「實做」方式進行烹飪、健行、團康、協助關係分享會、自我倡議擬定等，使身心障礙者以「身體」與「生活」來經驗自立生活，對自立生活中的自我決定、選擇、 負責，從理論了解，到完整實踐，建立實踐平台。

1、促使身心障礙者了解自立生活之「自我選 擇、決定、負責」的真正意涵。
2、邀請本會專職個人助理擔任講師，促使身心 障礙者理解與協助者之間的關係經營、維護。
3、使參與活動之身心障礙者有機會安排三天活 動、起居，激發對未來生活自主性之嚮往。
4、透過活動舉辦，發揮同儕效應。邀請本會專 職同儕支持員，擔任團體活動帶領人。證明身心障礙者亦有能力舉辦大型活動，提供活動場地、空間，實做活動，體驗生活。
5、邀請北部地區自立生活協會、自立生活支持 服務承辦單位，推派身心障礙者、個人助理，一同參與此體驗營，透過「同儕」影響並實做，真正觸及自立生活核心。生活無時無 刻都在決定，也都該為決定負責。如何守時服務，如何請人協助，如何協助障礙者等。
三、報名對象： 自立生活支持服務使用者、個人助理者優先；對自立生活有興趣之障礙者及志工後等共24人。
四、報名時間：即日起至105年6月16日 止，名額有限，額滿截止。
五、活動日期：105年6月24日(五)~105年6月26日(日)
六、活動地點：小叮噹科學主題樂園   (新竹縣新豐鄉松柏村康和路199號)
七、贊助單位：中華社會福利聯合勸募協會、勞動部多元就業開發方案 

活動日程：
	北區自 立生活體驗營(105年6月24日-星期五)

	課 程名稱
	課 程時間
	內 容

	集 合
	08:30~09:00
	台 北車站東三門集合

	移 動時間
	09:00~11:00
	交 通時間

	相 見歡
	11:00~12:00
	自 我介紹時間

	午 餐
	12:00~13:30
	午 餐時間

	人 力支持交流
	13:30~17:30
	交 流時間

	晚 餐
	17:30~19:00
	晚 餐時間

	星 光夜語
	19:00
	結 束

	北區自 立生活體驗營(105年6月25日-星期六)

	課 程名稱
	課 程時間
	內 容

	報 到
	09:00~09:30
	報 到

	自 立生活介紹
	09:30~12:00
	臺 灣自立生活發展與現狀

	烤 肉趴
	12:00~16:00
	一 同料理趣

	交 流時間
	16:00~18:00
	心 得交流

	晚 餐
	18:00~20:00
	晚 餐

	星 光夜語
	20:00
	結 束

	北區自 立生活體驗營(105年6月26日-星期日)

	課 程名稱
	課 程時間
	內 容

	報 到
	09:00~09:30
	報 到

	園 區(景點)分組
	09:30~12:00
	分 組活動(上午場)

	午 餐
	12:00~13:30
	午 餐時間

	園 區(景點)分組
	13:30~15:30
	分 組活動(下午場)

	交 流時間
	15:30~17:00
	交 流時間

	結 束
	17:00
	活 動結束


北區自 立生活體驗營-報名表
	姓  名
	 
	電  話
	 
	手機
	 

	性  別
	 
	身分證字號
	 
	生日
(民國)
	 

	地  址
	 
	餐點
	葷�� 素��

	保險受益人
	 
	與保險人關係
	 

	使用輔具
	 
	需要人力支持內容
	 

	
	
	
	
	
	
	


八、報名者 注意事項：
1.        如遇颱風、地震、水災、山崩等天然災害，人 力不可抗拒等因素，本活動有可能取消或擇期，敬請留意本會訊息。
2.        每位參與者將提供意外險，務必請所有參與者 「報名」後參與，未經報名者活動相關支持、協助，恕不受理。
3.        本活動提供餐點、住宿、交通等相關服務，為珍惜資 源，請勿遲到早退或當日臨時取消參加。
4.        本課程如參與者未達15人， 將擇期或取消。請見諒。
5.        請參與者自備個人用品，如藥物、衣物、手機及輪椅充電器等。
6.報名信箱：ciltaipei@gmail.com   報名傳真：02-2930-3216  電話諮詢：02-2930-3315
活動報名表請點此下載：(報名表)

